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महादेवया अप्पा निपा: 
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छन्हु पासापिसं चिकअप्पा म्हतिं निपाः निपाः Up ल्हघयायन । जितः 
नं, पासापिसं निपा: अप्पा यंकी धकाः विल । जिं ep ज्वनावना । अजिं खनेवं 
धयादिल- “महाद्योया अप्पा A हयेमत्यः, पाप लाइ । अन हे तयेयंकी । 
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अन हे तयेयंका । 
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सकभनं हाहाकार जुयाच्चन । 

TA करूणा दुपिं सकसिनं जिगु इनाप दु- अधर्म ज्या छता 
यानादीमते । आः जक मखु, मृत्यु लिपा नं छित आनन्द जुइ । अस्तु । -छत्र । 
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पुलांम्ये 


वडाव थनि 


राग : कोला ॥ ताल : प्र ॥ 
जगज्जय owe, d 
A न्हघव्वःम्ह : छत्रबहादुर कायस्थ 


कवि जगज्जय मल्ल येंदेशया जुजु खः । थ्व जुजुया राज्यकाल ने.सं. 
८४२ भाद्र वदि १० निसें ने.सं. ८५६ माघ शुदि ६ तक खः। कवि जगज्जय 
मल्लया थ्व बःचाहाक:गु आत्मपरक म्ये खः । थ्व म्येय्‌ भगवान्‌ शाक्यमुनिया 
बचंकथं धर्म याःसा लोकय्‌ कीर्ति च्वनी धकाः विश्वास प्वंकातःगु दु । 


वडाव धनि जिन धरम याये ॥ 
लोकस सुर्ज्यया किरति लाये ॥ धु ॥ 


ज्योति स्वरुपन होस्यचोन पलेस्वान, 
मुनिस काल अवतार ॥ 
जगतया हित स्वसे अधर्म मोचक्‌से, 


भगत याक उद्धार ॥ di 


वम चिन वाहन अवस्यन यायेमाल, 
शाक्यमुनि वचन प्रमान ॥ 

जगज्जयनं ल्हाक धरमया पति याय, 
किरति चोनिव निदान ॥ २॥ ००० 


संस्कार त्व. -— | ! 


29 मन देवी 


“थुगुसी थौने थें faa: स्वद्व: दां ज्वना: जि तिज हनेत थःछॅय्‌ वने मखु । 
म्ह्व निं च्याद्र: झिद्र: दां जितः मदयेक मगा: । मखुसा जि तिजबलय्‌ दर नयेत. 
ppp हे मखुत । न्हापा हे मधा: धाइ, स्व ! जिमि ततापिन्सं मांयात, 
तताःजुपिन्त तिसा, घरि, ततःजिगु प्रिजेन्त ज्वनावइगु । जि जक दंयदंसं 
कवह्यंका च्चनेमाः ।" च्वतक्वथां मातंनय्‌ कहां वःम्ह पञ्चवज्येनं तःधिक म्ह 
भौ सतिदेविं थःभाःत सुधीरयात घुर्कि न्यंकाच्वंगु ताल । 

छयलिं मातनय्‌ सुं थाहाँ वःगु सः तायेदत । कायभौया क्वथाखँ 
न्यनाच्वन धाइ धका: पन्चवज्ये ह्वासामासां थाहां वन । पन्चबज्येया चीधिम्ह 
भौमचा स्नेह पिहां वनाः दुहां वःगु जुयाच्चन । स्नेह नं दराभत व पिलिया 
खंल्हावल्हा बालाक हे ताल- “स्व, सतिदेवी, नखःचखः धयागु थःगु खल्ति 
स्वयाः जक हनेगु यायेमाः । छिमि ततापिनि भाःतपिं तःमिपिं विजनेस माय्‌ 
नत, जि जागिरदार धकाः छं इहिपाः यायेन्ह्यः हे मस्यूगु मखु । छ नं छिमि 
ततापिन्सं थें तःमिपिं eran इहिपाः याःगु जूसा ज्यूगु खः । जिकेय्‌ दुगु दक्व 
दां छन्त जक fau मज्यू । मांया ल्हाःती नं भचा दां तयावी हे माल । 
किजाया थौकन्हय्‌ जागिर मदु । उकि भम्चा स्नेहयात नं तिज खर्च बी हे 
माल ।” सुधीरया खं नयनाः कलाःम्ह सतिदेवीया तं पिहां वयाः मूहाल । 

“मस्यु मस्यु जिं! छिकपिनिगु खं ! न्त्यावलें मगा, मचा, मदु 
धयाच्चनीगु खं wrap जिगु न्हायपं हे हीसे च्चनेधुंकल । गाक्क खर्च uud 
ला थःछेंय्‌ वने हे मखु । दच्छी छक: qu तिज थें तःजिगु नखःया दर नयेत 
pU छया महः धकाः जिमि दाजुपिन्सं छिकपिनिगु न्हाय्‌ भुइक खं ल्हाइ । 
थुगुसी ला तताःजु, ततापिन्सं वांलाःगु होटलय्‌ दर नयाः मे हाला: प्याखं 
ल्ह्या: न्ह्याइपुकेगु हं । इमिसं जक दां फुकुगु aun जि जक कतिलाःपाकः 
जुयाच्चनेगु ला ? जितः ला मिद्रदां मा हे मा: ।" सतिदेवी तताःजुया खं 


न्यनाः सुधीर दाइनं भचा तं ल्वाकज्याःगु सलं धाल- “कर्षिनि दुपिनि किसि 
गल धायेवं छं धुरि गयाजुइगु ला ?” भाःतया न्ह्यसलं सतिदेवी तता:जु तंम्बं 
मि जुयाः घिसिघिसि पलाः छिनाः पिहां वयेत्यं थे च्वना: स्नेह काचाकाचां 
थाहाँ वन । 

सुथसिया च्या दायेका च्वंम्ह चीधिम्ह भौमचा स्नेहया नुगलय्‌ d 
वात्तुवाल- 'तताःजुया नां धाःसा सतिदेवी ! तिज धयागु भगवान शिवया 
आराधना यानाः भाःतपिनिगु ताःआयु व भिं उसाँय्‌या कामना यानाः अप्सं 
च्वनेगु खः । अथे भाःतयात घुर्कि न्यंकाः छेछेपपं जाले ज्यू ला ? मिजंतय्‌सं 
थःके दुगु गच्छे अनुसार खर्च बीगु मखु ला ? द हे मदयेक गन कयाः वी 
मिजंतयूसं ? महाद्यः भाःतया निंतिं सतिदेविं ज्यानतक वियावन धैगु वाखं 
'सतिदेवी तताःजुया छत्ति लुमं थें मच्वं ।' 

ख्वाः थुस्स तयाः सतिदेवी तताःजु वैगलय्‌ थाहाँ वल । थःत जक च्या 
छगू दयेका: त्वन । माजु, किजाभतया च्या त्वं मत्वं न्यंगु मखु । सतिदेवी 
तताःजुया पहचह खनाः स्नेह वाताहां AAA । माजु, दराभत, थःभा:त स्वम्हं 
पाःलाक थाहां वल । स्नेहं सकसित च्या दयेका विल । ज्यनाः थुइगु ज्याय्‌ 
स्नेहया लिमलात । सतिदेवी च्या त्वनाः खुरुखुरु थःगु क्वथाय्‌ वन । 

स्नेह ज्यःनाः नं बुकल । ज्यःनाः यायेत स्नेहं सकसित सःतल । माजु व 
कायपिं निम्हसित जा ताना: न्ह्यच्याकल । छेँजःपिं स्वम्हसिया नये सिधयेका: 
निम्हं भौमस्तय्‌ नापं ज्यःनाः यायेगु VAT चलन । तर थौं इपिं स्वम्हसिया 
ज्य:ना: याना हे च्वन तिनि, सतिदेवी तताःजु धुकुधुकु थाहाँ वयाः थःत जक 
ré EOS तानाः नल । ज्यःनाः यानाच्वंपिं स्वम्हसिया थः थः ख्वा: स्वल । 
सुनानं छु मधाः। सतिदेवी तताःजुं काचाकाचा स्वारास्वारा जा नयाः थः 
नयागु चिपभु छपाः सिलाः सुयातं न्वमवाःसे क॒हांतुं वन | सकसियां थुल- 
सतिदेवी भौमचाया तं पिहां वः । 

भतिचा जायेवं sp धायेक वसः पुनाः तिसां तियाः समाः यानाः 
सतिदेवी da वनेत ताःचा वीत थाहां वल । “तिज सिधयेवं जि लिहा 
वये मखु, जितः सःतः वये म्वाःनि” धाधां सतिदेवी तताःजु स्वाहानें कहां 
बनेत्यन । “आसे, आसे !” भाःतम्ह सुधीरं ल॑ पना: खल्तिं दां लिकयाः सतिदेवी 
तताःजुयात प्यद्रःदां ल्हाःती तयाविल । मायात व स्नेहयात स्वद़्ः स्वद्व: दां 


बिल । सतिदेविं प्यद्वःदां जक ब्यूगु खना: हिं बुलातःगु ख्वा: ज्यानाहल । “थ्व 
दां जितः माःगु मदु । माःमाःपिन्त थ्व दां नं इनाव्यु । म्हिगः जिमि दाइनं 
दर नयेत धका: सःतः वःबलय्‌ तिजया खर्च धका: Papi वियाथकुगु v^ 
सतिदेवी न्ह्यःनेसं च्वंगु ग्वाखंचाय्‌ दां त्व:ता: तुति बस्वानाः कूहां वन । त्वःता 
थकुगु दां खल्तिड तया: सुधीर तिरिया ल्यू ल्यू कहां वन । 

भुतूज्या सिधयेकाः स्नेह नं थःछेंय्‌ वनेत वसः पुना: समाः यायेत क्वथाय्‌ 
वन । थय वनेत 'वने PE ?' धायेत माजुया क्वथाय्‌ वन । सुबोध नं माया 
क्वथाय्‌ वन । सुबोध नं मांया क्वथाय च्वनाच्वंगुलिं निम्हसितं न्यंकल- “मां, 
जि दर नया: याकनं लिहां वये न्हि ? कन्हय्‌ व्रत थन हे छँय्‌ च्वने । थन नं 
मां याक:चा, बरु हन्चा मांया नं इलय्‌ हे भपिया दिस । याक:चा धका: नुगलय्‌ 
तयाः भमपिसे च्वनादी मते न्हां मां !” भाःतयात लिफः स्वयाः धाल- “हन्चा 
मांयात नयेगु ज्वलं इलय्‌ हे न्याना: हयादिसँ । मां याक:चा जुइक पिहां झाये 
मते न्हिं'" दर नयेत स्नेह थाय वनेत कहां वन । 

स्नेहया थःछे तापा: । दराभतं ब्यूगु दां दुसां स्नेह ट्याक्सी मच्वंसे बसय्‌ 
बनेत बस पियाच्वन । माजुयात याक:चा त्वःता थकागुलिं स्नेहया नुगलय्‌ 
खं स्वत्तु स्वयाच्वन । 'पिलि व जि थौं थें गुबलें हे पाःलाक थःछें मवना । 
सत्यदेवी तताःजु थौं वंसा जि कन्हय्‌ वनेगु । थौं लिहां वये मखु धकाः 
थछेँय्‌ वन । माजुया थःछँँय्‌ सुं मदु । जःलाखःलापिनिगु छेँय्‌ म्ह्यायमस्त, 
थःथिति वयाः हर्रर खिर्रर न्हिला: मे हाला: प्याखं ल्हुयाः न्ह्याइपुका च्वंगु सः 
तायेदइबलय्‌ माजुया गथे जक म्हाइपुइगु जुइ ! म्ह्यायूमस्त ला A मा हे 
मा: खनिं । ओहो, TAE तान्वःगु ! स्व, बस नं वःगु हे मखु । छगः निगः 
बस कःगु नं मनूत तयेजिक्व तयाहल, दि हे मदिक्‌ । वरु dp लिहां वनेमाल 
कि छ ! दराभतं ब्यूगु दांया माःमाःगु नयेगु हलंज्वलं न्यानायंका: माजु UT 
जःपिनाप दर नयेगु यायेमाल कि छु ! नयेगु नसात्वंसा ला व हे खः, थछँय्‌ 
नःसां व हे सवाः खः । वरु थःछँय्‌ मांयात दर नयेत थुगुसी वये मखुत धका: 
फोन याना छवयेमाल ।' नुगलय्‌ धौर्बाज वायेकाः स्नेह बसस्टपं uo लिहां 
वन । 

नयेगु हलंज्वलं सकतां दुगु तःधंगु पसलय्‌ स्नेह दुहां वन । माःमाःगु 
सकतां न्याये सिधयेका: स्नेह छेंपाखे स्वया: लिहां वल । स्वाहानेस: वयाः 
माजुम्ह स्वाहानेपाखे मिखा व्वल । भम्चा स्नेह निपा ल्हाःती स्वप्व: प्यप्वः 
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मछिं मिं ज्वना: थाहां वःगु खनाः अजू चाल । माजुम्हं मन्यंसे च्वने मफुत- 
“स्नेह छ थःछेँ वंम्ह छाय्‌ लिहां वया ? थःछेँघ्‌ यंकेत माःमाःगु न्यायेत पसः 
वना च्वनागु ला ?” 

“मखु मां, थुगुसी जि थःछेय्‌ दर नयेत वने मखुत । बसय्‌ च्वने हे मफु । 
ट्याक्सी वनां साध्य मजू । थन नं मां याक:चा | जिगु मन मच्चन । वये 
मखुत धकाः थःछेय्‌ मांयात फोन यायेधुन । थःछँय्‌ मांयाथाय्‌ ला निम्ह निम्ह 
केहेंचापिं वइगु दु, म्हाइपुइ मखु । हन्चा दर नयेत माःगु हलंज्वलंत न्याना 
हयेधुन, स्वयादिसँसा मां । सुधीर दाइन॑ बियादीगु दामं सकतां न्यानाहया । 
आपा: मखु, भतिभति सकतां हयागु दु ।” माजुयात खं थ्वयेकु eng थःम्हं 
न्यानाहयागु नसाज्वलं डाइनिङ्ग टेबिलय्‌ व्वयाः क्यनाच्वन- “स्वयादिसँसा मां, 

गै, मरि, सिसाबुसा, खीर थुइत दुरु नं हयागु दु । मरिपसलय्‌ सेल नं क्या: 

कवा: छुनाच्वंगु खनाः भचा हयागु दु । ला भति TEA जुल, गा हे गाइ नि, मखु 
ला मां ! ला व खीर अले अचार स्वता ला दयेकेगु खः नि मखु ला ? मामं छुं 
यानादी म्वाः, जिं हे दयेके न्हिं ?” स्नेहया खं न्यना: माजुया मिखाय्‌ लसताया 
ख्वबि तिकि ननाच्वन । 

स्नेह भम्चा व सतिदेवी भम्चाया संस्कार सर्गः व पाःताः पा: d पाःगु 
खनाः माजुम्ह छु न्ववाये मफु । 'ताधिम्ह भम्चायात छु यायेगु ? dne 
भम्चायात छु धायेगु ? इमिगु छ दोष ? थःछें व्यक्‌ च्याकाह:गु संस्कार इमिसं 
प्वःचिना वइगु खः । कायपिं निम्ह द्य: थें !' छुँ न्ववाःसा कायूपिनि नुगलय्‌ AE 
धका: ग्या: । म्हतुसि जक फिरिफिरि संका: न्वमवासे च्वंम्ह माजुयात स्नेहं 
न्यन- “मामं छु धया दीत्यंगु थें चवं, धयादिस ले छु मगात ?” माजुं तीजक 
धाल- “भम्चा छंगु संस्कार कतुं मवनेमा ! त्वःमफीमा !” 


ने.सं. ११४४ न्हदँया लसताय्‌ सकल नेपाःमिपिन्त भिन्तुना 
अध्यक्ष, बालकृष्ण महर्जन 


वडा सदस्यपिं 
€ D १२ वडा कार्यालय परिवार 
NE X महानगरपालिका 


ब्रम्हटोल, Ho 
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ति ११४४ न्हूदँया 
सकलसित दुनुगलंनिसें 


मिन्तुना 


बाबुराजा महर्जन 
न्यूजिल्याण्ड 


TEN ११४४ न्हूद॑या लसताय्‌ 
मिन्तुना 


पासा पुच: 
बेल्जियम 


छपु मे 


A लक्ष्मण © 
गुसिंगाः, यल । 
जीवन सफू जूगु खःसा 
fe पौत खुना छवयेधुन जुइ 
मचायेक हे वइगु लुमन्तित 
पौपुइक वान्छवये धुनजुइ । 


नापं म्हिता: नापं च्वनागु व ई 
लुमना वलकि मिखा प्यानावइ 
नापं च्वनाः ल्वानागु व ई 
लुमना वलकि नुगः हे थुंदी । 


जीवन भावना जक खःसा 
प्वंकाः गनं चुइके धुनजुइ 
जीवन सफू जक जूगु खःसा 
गुलि पौत खुना छवयेधुन जुइ 
न्ह्याइपुगु लुमन्तित वलकि 
ab नुग: चकक ह्वयाबी 
नापं च्वनाः नापं ह्वनागु 
न्ह्याइपु ई लित हानं वइ मखु जुइ 


जीवन न्हिलासू जक uum 
न्ह्युन्ह्यु हे फुका छवयेधुन जुइ 
जीवन सफू जूगु खःसा 

fe पौत खुना छवयेधुन जुइ । 


नेस 11४३ aer. पारः सनिबार । सनिलया § ताः ई । 
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नेपालभाषा साहित्यय्‌ 
निबन्ध/प्रबन्धया विकास 


१. सृजनात्मक साहित्य रचना जुइन्ट्य:या नेपालभाषा साहित्यया इतिहास 


नेपालभाषा साहित्यय्‌ निवन्ध/प्रबन्धया विकास क्रमया अनुशीलन 
यायेबलय्‌ नेपालभाषा साहित्यया इतिहास मपुइक्‌सें मगा: । नेपालभाषा 
साहित्यया इतिहास हे मखुसां इतिहासया ज्वलं धायेबह:गु ने.सं. १०४७ 
स धमांदित्य धर्माचायं 'बुद्धधर्म व नेपालभाषा'य्‌ पिकया दीगु वय्‌कःया 
“नेपालभाषा व थ्वया साहित्य' च्वसु खः | दकलय्‌ न्हापांगु सफूकथं चित्तधर 
'हृदय'या ने.सं. १०७४ या 'कीगु साहित्य' खः । थ्वयाँ लिपा सफूकथं मखुसे 
च्वसुकथं डा. जनकलाल वैद्यया 'नेपालभाषा साहित्य धा: (संक्षिप्त)' खेलुइता: 
दँपौस ने.सं. १११५ स ल्या: १६ निसें १८ ल्याःतक पिदन । थ्व च्वसुइ लिच्छवि 
कालय्‌ नेपालभाषानिसें कयाः आधुनिक काल २००७ सालया जनक्रान्ति 
लिपाया न्हू जलय्‌ कविता, बाखं, उपन्यास, नाटक, एकांकी व पूणांकी, 
निबन्ध, प्रबन्ध, समालोचना, अनुसन्धानया पूवंक मखुसे तसक संक्षिप्त 
जक ध्वः कीगु कुतः जुल । थ्वयां लिपा काशिनाथ तमोटजुया “नेपालभाषा 
साहित्य ध्वःकिया' बःचाधंगु सफू ने.सं. १११८ स पिदन । थुकी नेपालभाषा 
साहित्या इतिहासया बारे संक्षिप्तं जूसां उलेगु कृतः जुल । नेपालभाषा 
साहित्यया इतिहास बारे च्वयातःगु दकलय्‌ न्हापांगु सफू ध्व हे जुल । थ्व 
घुंका: प्रेमशान्ति तुलाधरया ने.सं. ११२० स "नेपालभाषा साहित्या इतिहास' 
पिदन । नेपालभाषा साहित्यया इतिहास हे धायेमाःगु सफू खः थ्व । थ्व 
सफुती नेपालभाषा साहित्यया पृष्ठभूमि, नेपालभाषाया प्राचीन वाडमय, 
काल विभाजन, विधागत विस्तृत परिचय, आधुनिक कालय्‌ नेपालभाषाया 
पत्रपत्रिकाया देन, संस्थागत विकासया न्हापां न्हापांगु पलाः, नेपालभाषाया 
सिरपाः, नेपाःया शिक्षाय्‌ नेपालभाषा विराम थें जाःगु नेपालभाषा व साहित्य 
इतिहास नाप स्वापू दुगु प्रायः सकतां विषयया इतिहासया उलेगु ज्या 
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प्रेमशान्ति तुलाधरं यानादीगु दु । तर काल विभाजन वारे साहित्यकारपिनि 
दथुइ छप्वाःम्हृतु मजूगु खं प्रेमशान्ति तुलाधरं 'नेपालभाषा साहित्य इतिहास'य्‌ 
न्ह्यथना दीगु दु । अथेसां नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ नेपालभाषा साहित्य 
इतिहासया परिचय 'नेपालभाषा साहित्य इतिहास'दुने जूगु खँ स्वीकार 
यायेमाः । नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ दकलय्‌ मदयेकं मगाःगु साहित्य ज्वलं 
मध्यय्‌ छता 'नेपालभाषा साहित्य इतिहासं' पूर्ति यानाव्यूगु दु । नेपालभाषा 
निबन्धया विकासक्रमया आधारभूत सामाग्रीत थुपिं हे धायेमाः । 
नेपालभाषाया च्वज्या जूगु थनिं ९८५ द॑ दयेधुंकल । थ्व धयागु इस्वी 
सन्‌ १०३९ पाखे नेपालभाषा च्चज्या प्रादुर्भाव जूगु खः । नेपालभाषाया नाम 
खंग्वः यक्व न्हापा नेपा:या इतिहासय्‌ नापं लिच्छवि काल (इ. १८५-८७९) 
निसें हे खने दःवःसां क्रिया da: ने.सं. १५९ निसें तिनि छयःगु खनेदु । 
भाषाया सुरु क्रिया खंग्वः छयसांनिसें नालेगु चलन दु ।' नेपालभाषाय्‌ विशुद्ध 
साहित्य सृजना जुइन्ह्यः नेपालभाषां रचित बिस्कं महत्व दुगु आपालं वाडमय 
रचना जूगु दु । थुकिं नेपालभाषाया लिखित इतिहास जक ताःहाक: यानाव्यूगु 
ra नेपा:या भाषिक इतिहास हे ताःहाकः याना व्यूगुलिं थुकिया विशेष 
महत्व दु । उकि प्राचीन साहित्यया अध्ययनया क्रमय्‌ थुगु ईया वाडमयया 
छगू बिस्क हे व्वकथं व्वनेगु आवस्यक जू ।' धकाः काशिनाथ तमोट व 
प्रेमशान्ति तुलाधरं पत्र वाङमय ।ने.सं. १५९-४९४) व ग्रन्थ वाडमय (ने.सं. 
४९४-६३८) कथं व्वथला तःगु दु । नेपालभाषां च्वयातःगु बाय्‌ छपाः छपाः 
यानाः कियातःगु ताडपत्र, शिलापत्र, ताम्रपत्र, दानपत्र, गोष्ठिपत्र आदियात 
पत्र वाडमयकथं कायेगु याः । थज्याःगु पती “नेपालभाषा क्रियाया प्रयोग 
दक्वसिवय्‌ न्हापां ने.सं. १५९ बछलाथ्व: ५ या वन्धकपत्र (बहःपौ)स जूगु 
खः। व पौ मुक्क संस्कृत भाषाया खः तर दक्वसिबय्‌ Wa उकी 'पणपु 
२०० पति हेना' (पणपुराण ध्यवा २०० पत्रकथं क्वकया ?) धकाः नेपालभाषा 
खंग्वः न्ह्यथना तःगु दु । थ्वयां eq ने.सं. २११ कछलाथ्वः ७ खुन्हुया संस्कृतं 
च्वयातःगु क्रयपत्र (न्यानापौस ल्यूने) रनिन चाति पुमाला (ऋणि चाती धाःगु 
कुत पुलेमाः) धकाः नं च्वयातःगु लुयावःगु दु । थ्वयां लिक्क ने.सं. विलागाः 
४ या यलया मणिधर जैव महाविहारया आर्य सर्वसंघया नियम परिभाषा 


१ काशिनाथ तमोट, नेपालभाषा खाहित्यया व्वकिया' पौ ७ dx १1१5. 
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न्ह्यथना तःगु गोष्ठिपत्र (गुथिपौ)स ला मुक्क नेपालभाषां हे ताःहाकःगु बयान 
च्वयातःगु हे खनेदत ।' थथे पत्र वाडमय ३३४ दँतक न्ह्यात । 

नेपालभाषाय्‌ पत्र वाडमय न्ह्याना: सिर्जनात्मक साहित्य सुरु जुड 
न्ह्यःया वाडमययात ग्रन्थ वाडमयकथं नालातःगु द । ग्रन्थ वाइमयस दकलय्‌ 
न्हापां ने.सं. ४९४ स 'हरमेखला' चिकित्सा व तन्त्रमन्त्र सम्बन्धि ग्रन्यया भाय्‌ 
हिलेज्या जुल । नेपालभाषाय्‌ ग्न्य वाडमयकथं चिकित्साशास्त्र (ने.सं. ४९४), 
नारदस्मृति (न्यायशास्त्र, ने.सं. ५००) अमरकोष (ने.सं. ५०१), गोपालराज 
वंशावली (इतिहास, ने.सं. ५०९), ज्योतिष (ने.सं. ५१९), कर्मकाण्ड (ने.सं. 
६१८)यात कयातःगु दु । थुकी मध्यय्‌ गोपालराज वंशावली नेपालभाषाया 
न्हापांगु मौलिक ग्रन्थ खः । थ्व स्वयां न्छ्य!या 'हरमेखला', 'नारदस्मृति' व 
“अमरकोष' संस्कृतं भाय्‌ ह्यूगु खः । गोपालराज वंशावली करिव ४५० मनूया 
नां, ३०० थायया नां, निद्रः निद्रः संस्कृत व नेपालभाषा खंग्वः दुथ्या: । थुकी 
२५ प्रतिशत (पौ १७-२९) संस्कृत व ७५ प्रतिशत (पौ २९-६३) नेपालभाषा 
च्वयातःगु दु ।' थथे प्यसःत्यादं मल्याक नेपालभाषां थी थी पौ, wee आपालं 
आपा: रचनाय्‌ जक लिकुंगु व सृजनात्मक साहित्य रचना मजूगुलिं थ्व कालय्‌ 
निबन्ध प्रवन्धया रचना मजू । उकि थ्व कालयात सृजनात्मक साहित्य रचना 
जुइन्ह्यःया नेपालभाषा साहित्य इतिहासया पूर्व रुपकथं कायेछिं। 
२. प्राचीन काल 


नेपालभाषा निबन्ध /प्रबन्धया विकासक्रमयात प्राचीन काल, माध्यमिक 
काल, आधुनिक कालकथं व्वथलाः विश्लेषण यायेगु पायछि जुइ । नेपालभाषा 
साहित्या प्राचीन कालया साहित्य धका: ने.सं. ६२५ निसे पृथ्वी नारायण शाहं 
नेपाल एकिकरण यायेधुंका: नं ने.सं. ९६७ तकया साहित्ययात कायेगु जुइ, 
कारण ने.सं. ८८८ लिपा थनया राजनैतिक ह्यूपाःलिसें नेपालभाषाया भाषिक 
साहित्यिक स्थितिइ नं ह्यूपाः वःगु web ने.सं. ९६७ न्ह्यःतक साहित्यिक 
प्रवृत्तिइ छुँ खास ह्यूपा: वःगु खने Wu उकि थ्व कालयात साहित्या 
प्राचीन कालकथं नालातःगु खः । ने.सं. ६२५ स रचित 'भागवतपुराण'यात 
हे नेपालभाषा प्राचीन साहित्या प्रादुर्भावकथं कयातःगु दु । ध्व कालय्‌ 


3 शलाय तोड जेगलआण साहिता कया; जे ह केक तार 
x काशिनाथ तमोट, नेपालभाषा साहित्यवा ध्ककिया) पौ १२, ने सं 1115. 
3, rer तुलाघट नेपालभाषा साहित्यमा इतिहास? पौ र, नेस ११२० 
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धार्मिक, औपदेशिक, लौकिक, न्यंकं ard थें जाःगु तःताजिया बाखंया रचना 
जूगु, भक्ति काव्य, वीर काव्य, ध्याचू काव्य यक्व रचना जूगु व प्याखनय्‌ 
(नाटक) नं रामायण, महाभारत, बौद्ध जातक बाखं, अवदान, पुराणय्‌ आधारित 
विषयवस्तुइ मल्ल जुजुपिन्स व मेपिन्सं 'मूलदेव शशिदेव', 'रत्नेश्‍वर प्रादुर्भाव', 
'बीरध्वजोपाख्यान', 'महासत्व', 'विक्रमचरित' थें जाःगु तसक नांदंगु रचना 
जूसां निबन्ध प्रबन्ध हे धायेबहःगु बाय्‌ निवन्ध/प्रवन्धया बांलूगु च्वसुया 
रचना जूगु धाःसा खने मदु। अथे ला ने.सं. ३२७ या 'गंबहा: दानपत्र 
नक्कल'य्‌ गद्यात्मक आकृति लुइधुंकूगु खः । थ्व कालय्‌ रचित गुलिखे बाखं, 
प्याखनय ज्ञात, अज्ञात च्वमिपिन्सं सफूया अन्तय्‌ गद्यात्मक भासं थःपिनिगु 
अनुभूतिजन्य भाव प्वंका मतःगु मखु । थुकियात नेपालभाषाय्‌ निबन्ध / प्रबन्ध 
साहित्यया प्रादुर्भाव जुल धायेबलय्‌ निबन्ध विधाया अवमूल्यन यायेगु हे 
जक जुड । थथे हे यें देयया जुजु प्रताप मल्लया ने.सं. ७७८ या शान्तिपुरया 
शिलालेखय्‌ प्रस्तुत शान्तिपुरया यात्रा वर्णनय्‌ थौंकन्हय्‌ विवरणात्मक निवन्धय्‌ 
दुगु d स्वरुप दुसां थुकियात विवरणात्मक निवन्ध/प्रबन्ध धाये wf, अथे 
धायेत माःगु आधारत थुकी मदु । 
३. माध्यमिक काल 

नेपालभाषाय्‌ माध्यमिक कालबारे छगू मत मजू । थुकियात फयांफक्व 
माध्यमिक काल मधायेगु प्रवृत्ति s दु । चित्तधर 'हृदय'जुं ला थासा आखलं 
नेपालभाषा (अबलय्‌ ने.सं. १०२७) पिदने न्ह्यःयात पुलांगु साहित्य भाःपाः 
पुलांगु “नेपालभाषा साहित्यया जातः' हे पिकया दिल । माध्यमिक काल 
(दथु ई) गुबलय्‌ निसें न्ह्यात धयागु खंय्‌ विद्वानतय्‌ दथुइ विवाद दयेफु । 
अथेसां राणाशासन कालया सुरु ने.सं. ९६६ निसें नेपालभाषाया पुनर्जागरण 
काल तकया समयावधि ने.सं. १०६१ तकयात नेपालभाषा साहित्यया 
माध्यमिक कालकथं नालाच्वंगु दु । थ्व कालय्‌ पुनर्जागरण काल सुरु जुइन्त्यः 
निवन्ध/प्रवन्ध च्वज्या जूगु खने मदु । पुनर्जागरण कालय्‌ नेपालभाषा 
साहित्या छम्ह महारथि सिद्धिदास अमात्यं (९८७-१०५०) ने.सं.१०४३ स 
च्वयादीगु दु । 'सर्वबन्धु'यात साहित्य ख्यलय्‌ लघुनिवन्धकथं नालाच्वंग दु । 
'झीगु समाजय्‌ जातीय भेदभाव व क्रीतिया विरोध यानाः जातीय समानताया 


इ काशिनाथ तमोद नेपालभाषा साहित्यवा स्वकया! पो २३ नेल ११ 


१७ 


पक्षय्‌ च्वयातःगु सफू थ्व खः । थुकी नैतिक शिक्षा, सामाजिक सचेतता दु, 
निबन्धया पूर्वाभास दु, थुकिया गद्यात्मक भाय्‌ प्राचीन गद्य भायया तुलनाय्‌ 
यक्वं परिमार्जन जू, थौंया निबन्धया छु स्वरुप नापं छुं छु कथंया ज्वःलाःगु 
स्वरुप थुकी दु । तर थौंया निबन्धया नीति उपदेशया संग्रह मखु, निबन्धय्‌ 
कला व कलाकारिता जक ज्वाल्ल थिनाच्वनी । उकथं स्वयेबलय्‌ सिद्धिदास 
रचित 'सर्वबन्धु' निवन्धया छगू प्रयोग जक जुल, बाह्य व आन्तरिक 
संरचनागतकथं थ्वयात पूवंक निबन्ध धाये मछिं। अथे ला सिद्धिदासया च्वसा 
"UA तसकं च्वन्ह्याः, वय्‌कलं च्वयादीगु ४६ गू कृतिइ गद्यात्मक कृति 
ल्हाःपतिंचां ल्या: खायेत नं मगा: । उकथं 'सर्वबन्धु' गद्यात्मक कृति खया: नं 
थुकियात सिद्धिदासं निरन्तरता बी मफुत । पुनर्जागरण कालया मेम्ह महारथि 
जगतसुन्दर मल्ल (१००२-१०७२) अनुदित ४७ पु दुगु 'इसपं दयेकातःगु बाखं' 
(ने.सं. १०३५) साहित्य ख्यलय्‌ चर्चित सफू खः । थ्व सफुती vafa च्वयातःगु 
भूमिकायात आधुनिक निबन्धया सुरुवात धका: नालार्च्वोपे दु । तर थुकी दुने 
थौंया निबन्धय्‌ ल्यहें बुयाच्वंगु वैयक्तिक अनुभूतिजन्य भाव व कलात्मक 
अभिव्यञ्जनात खंके अःपु मजू । 'इसपं दयेका तःगु बाखं'या भूमिकायात 
धात्येया निवन्ध धका: क्वछिना छवयेत मछिं । पुनर्जागरण कालया मेम्ह 
भाषा महारथि नेपालभाषाया न्हापांम्ह पत्रकार धर्मादित्य धर्मांचार्य (जगतमान 
वैद्य, १०२२-१०८२)या सम्पादनय्‌ ने.सं. १०४५ स 'बुद्धधर्म' व ने.सं. १०४७ 
स 'बुद्धधर्म व नेपालभाषा' पत्रिका पिथना दिल । थ्व पत्रिकाय्‌ पद्यात्मक 
विधाय्‌ नेपालभाषाया च्वमिपिनिगु गुलि सहभागिता दुगु खः, गुलि व्यापकता 
दुगु खः, उलि गद्यात्मक विधाय्‌ मदु । थ्व पत्रिकाय्‌ पिदंगु गद्यात्मक लेख 
फुक्क धया थें सम्पादकया च्वसां रचित च्वसु जक पिदन । अथेसां वय्‌ 
कलं रचित 'नेपालभाषा व थ्वया साहित्य' (१०४७) लेख पिकया दिल । 
थ्व च्वसु न्हापां इ. १९२६ (१०४६) स अखिल भारतीय पण्डित महासभा, 
प्रयोगय्‌ न्ह्यब्वया दीगु पत्र च्वसु ख: । आधुनिक निबन्धनाप ज्वः मलाःसां 
गोष्ठि पत्रय्‌ न्ह्यव्वइगु गोष्ठि प्रबन्धकथं कायेछिं । थ्व च्वसुइ क्वातुगु दसि 
प्रमाणया लिघंसाय्‌ “नेपालभाषा हे व भाषाया नाम खः, नेवारी मखु' धका: 
नेपालभाषाया आखलया संवतय्‌ न्ह्यथना दिल, थ्वया नापं थुकी नेपालभाषा, 
देशभाषा साहित्य, नेपालभाषा साहित्यया सूचि आदि विषयय्‌ थी थी दसि 
प्रमाणया विवरण न्ह्यव्वयाः विश्लेषण यानातःगुलिं थ्वयात नेपालभाषा 
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साहित्यया इतिहासया अनुसन्धानात्मक विवरणात्मक प्रवन्ध च्वखंकथं कायेगु 
याः । धात्थें ला उगु इलय्‌ छापाखाना, पत्रपत्रिका सून्य थें जुयाच्वंगु इलय्‌ नं 
उलिमछि थी थी दसि प्रमाण वियाः न्ह्यब्वया: च्वसु च्वयेगु ख्या: खं मखु । 
च्व च्वसु उगु इलयया नितिं जक मखुसे नेपालभाषा साहित्यया अध्ययन व 
अनुसन्धानया निति व्वनेमाःगु च्वसु मध्यय्‌ छपु खः । माध्यमिक काल क्वचाइ 
थें च्वंगु इलय्‌ फत्ते बहादुर सिहं कविता संग्रह 'नेपाली विहार' ने.सं. १०५९ स 
पिथना दिल । उबलय्‌ कविपिनिगु प्रतिनिधित्व कवितामुना धायेवहःगु सफू खः 
थ्व । थुकी दुथ्याःगु सिद्धिचरणया 'वर्षा' कवितां याना: कवियात सर्वस्वहरणया 
नापं वयूकःयात जेल सजाय जुल । थुकी फत्ते बहादुर सिहं च्वयादीगु भूमिका 
उवलयया नितिं जक मखुसे थौंया नितिं नं उलि हे प्रासंगिक जू । थ्व 
भूमिकाय्‌ स्वच्छन्द गद्यात्मक प्रवन्धया स्वरुपय्‌ बांलाक स्फूर्त जुयाच्वंगु 
दु । उकि धर्मादित्य धर्माचार्यया 'नेपालभाषा व थ्वया साहित्य' व 'नेपाली 
विहार'या फत्ते बहादुर सिंहया भूमिकाय्‌ थौंया निबन्धया पूवंगु स्वरुप बांलाक 
खने मदुसा प्रवन्ध साहित्यया प्रारम्भ जूगु अझ ला धाये, प्रबन्ध साहित्यं ताय्‌ 
तिति यायेधुंकूगु d तक wie स्वीकार यायेमा: । उकथं माध्यमिक कालया 
उत्तराद्धय्‌ नेपालभाषाया निबन्ध प्रबन्धया आधार भूमि निर्माण जुल । 
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न्यू गोल्डेन एण्ड सिल्भर हाउस 


पुल्चोक, ललितपुर | फोन : ४४३४१४७४ 
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! प्रभात माध्यमिक विद्यालय परिवार । 


pe =“ नःघःत्वाः, यँ । फोन ल्या: न त्याः ४२१४४६१ es 


क्यानभास 


£^ बुद्ध रत्न 


सुन्दर हिमालया मुलय्‌ 
शान्ति भूमिया क्यानभासय्‌ 

पुचः पुचः मनुतयगु हुलं 

जीर्ण जुइधुंकगु रंगत मुना: 

थी थी रंगया समिश्रणनापं 

न्हूगु चित्र च्वयाच्वंगु इलय्‌ 
स्वकृमिपिनिगु उत्सुकताया मिखां 
ल्हातय्‌ जायेक स्वां ज्वनाः 

हर्ष व उत्सवं लसकूस यानाच्चन । 
ई व परिस्थितिया ह्यूपाःलिसे 
दर्शकतयूगु म्यान्डेड विपरित 
मानविय स्वभावया हुनिँ 

समिश्रणया छं छुँ रंगत 

क्रमिक फिक्का जुजुं वनाः 

थःगु पुलांगु रंगया स्वभाव क्यनाहल 
मायबिलिचां थःगु रंग हिली थें हिला: 


नः -L -30, यल 


छपा: परिणामविहिन चित्र 
च्वयाच्वन अगुवाया कुचरित्र । 
तर उत्सुकतां स्वयाच्वंगु मिखा 
अनायास ख्वबि लःलः धायावल 
उत्सुकताया खुसि ced ल्हाः 
कैदीया ल्हातय्‌ थें 
न्यवः न्ह्याका: 
हानं दुखया आगमनलिसे 
क्यानभासय्‌ व हे पुरातन चित्रत 
आगमन जुइ ला धकाः 
छट्पट जुयाच्चंपिं स्वकूमिपिन्त कय्‌ 
च्यानाः 
छब्ब: मनूत 
न्हूगु चित्र च्वयेत न्ह्यां वनाच्वन 
अनन्त ईया नितिं । 

अकर 
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पवित्र तीर्थ 
न्हिया न्हिथं खं बुद्ध 
ध्यानस्थ जुया ! 


शान्तिया ज्वाला 
च्याः न्ह्याबलें धस्वाना: 
ज्ञान जः ह्वला: ! 


तपश्वि भिक्षु 
आज्जु जग कल्यान 
क्वातु संकल्प ! 


सम्यक QU 
सत्यया मिप्वा:्या जः 
महान जीव ! 


निर्वाण खंके 
भवसागर दुने 
क्वातुका नुगः ! 


भिक्षु चीवर 
दुने महासागर 
थुइकि थम्हं ! 


हाइकु 


मुक्तिया नीति 
तःधंगु व व्याकुल्ता 
कया: वं मनय्‌ ! 


शान्ति लँपुइ 
धुफ्वः दंकीपिं यक्व 
मकाः ज्ञानज: ! 


लिफ: मस्वसे 
न्ह्यानातुं च्वन बुद्ध 
ज्ञां जः ह्वलेत ! 


सन्यास पला: 
भव सागरदुने 
एकाग्र चित्त ! 
त्वःतल नसा 


अवँय्‌ व छयंगू जीवन 
एकाग्र चित्त ! 


नेपाल संस्कृति 
ब्वनादिसँ, ब्वंकादिसँ 


सकलसित मिं जुड़मा घका: 


मिन्तुना 
गुशि अष्ट्रेलिया 
सिड्नि 


m— ११४४ न्हूद॑या लसताय्‌ 
मिन्तुना 

क्यानाडा नेवा: > 
आ : टोरोन्टो 


(छगू विश्लेषणात्मक अध्ययन) 
शंखघर साख्वालं म्हपुजाया न्हिखुन्हु 
हे छाय्‌ नेपाल सम्वत्‌ नीस्वन ? 


A अधिवक्ता राजेन्द्रमान वज्राचार्य 


उम बि... एम. नेपालभाषा), वि.एल., पिनि 


क) न्त्ये : 

नेपाल सम्वतया सम्वत्‌ हिलीगु न्हि धयागु, मिला (चन्द्रमा/या कथं नह 
खः । थथे धयागु मिलाया न्हापांगु ला (महिना) कछला खः । थुकथं हे छसिकथं 
मिलाया मिन्निला धैगु कछलांनिसें कौलातक खः । थुकी दुने नं मिलाया 
न्हापांगु न्हिनिसें मिंन्यान्हु तक पारुनिसें पुन्हि तकया ईयात शुक्ल पक्ष धाइ । 
थुगु इलय्‌ मिला तप्पा जुनं पून्हिया न्हिखुन्ह॒ छपां खनेदै । हाकनं पारुनिसें 
कयाः मिन्यान्हुया न्हिखुन्ह मिला खने हे दै मखु । थुगु न्हियात आमै धाइ । 
मिलाया न्हापांगु लाया न्हापांगु fem, थथे धयागु कछलाथ्वः पारुया न्हिखुन्ह हे 
सकलें नेवाःमिपिन्सं काय्‌, वाक व चित्त शुद्ध जुइकेया नितिं म्हपुजा यायेगु 
याइ। 

नेपाः देसय्‌ देयया राजनैतिक परिस्थिति न्ह्याक्व हे अस्थिर 


जूसां नं, 


प्राचीन इलंनिसें न्ह्याका वयाच्वंगु vafer नखःया महत्वं जाःगु थुगु म्हपुजा 
नखः हनेगु यानांतुं च्वंगु दु । थुकथं म्हपुजा हनेगु प्रचलन अमेरिका d 
देय्‌ हे कोलम्बसं मलुइक्‌गु इल॑निसे, नेपाल मण्डलय्‌ नेवाःतय्गु संस्कृति व 
सभ्यताया दुने थःत qué शील, समाधि व प्रज्ञाज्ञानं सम्पन्न जुइगु अभ्यास 
खः। थये जूगु हुनिं हे शंखधर साख्वालं थुगु हे न्हियात न्हूगु सम्बतकथं 
न्ह्याकूगु खनेदु । 


ख) मिलाया स्वरुप व मिला दुनेया नखःचखः 
(१) मिलाया स्वरुप, 

मिला, अर्थात चन्द्रमा दच्छिया दुने ३५४ न्हुदुने शुक्लपक्ष व कृष्णपक्षकथं 
न्ह्या: वनीगु खः । उगु न्हियात तिथि धायेगु याइ । मिलाय्‌ पृथ्वि पूवंक किना: 
सूर्यया जः मखयेका व्यूगु न्हिया चान्हययात हे आमै धायेगु याइसा, मिला 
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छप्पां खनेदुगु न्हिया चान्हययात पुन्हि धाइ । सूर्चः, मिला व पृथ्वीया थःथःगु 
लँपुइ वनीगु इलय्‌, वक्र दृष्टि लाइगु इलय्‌, पूवंक खने मदैगु इलय्‌ तिथि 
झलक्क खनेदया: मेगु तिथि क्यनीगु इलय्‌ तिथि तुत नं जुइ । थुकथं हे बक्र 
दृष्टिया इलय्‌ अप्वः ईतक खनेदैगु न्हि व कन्हयखुन्ह तक नं छगू हे तिथि 
जुयाः निन्हु नं क्यनी । 
(२) मिला दुनेया नखःचखः 
मिलाया ला (महिना!कथं न्ह्याका वयाच्वंगु नखः, चखः, जात्रा, पर्व, 
धर्म, संस्कृतिया प्रचलनयात नेवाःतयूसं क्रिया तथा चर्याकथं धर्म, दर्शन, 
संस्कृति, संस्कार व परम्परायात नखः, चखः, जात्रा, पर्व, गुथिया स्वरुपय्‌ 
मिलाया थी थी तिथिसं हनेगु याना वयाच्वंगु दु । गथेकि, 
(२.१) मिलाया ला (महिना) छसिकथं थुकथं खः 
१) कछला २) थिंला ३) प्वहेला ४) सिल्ला ५) चिल्ला ६) चौला ७) 
बछला ८) तछला ९) दिल्ला १०) गुंला ११) जंला व १२) कौला । 
थुकथंया ला (महिना) १५/१५ न्हुकथं शुक्लपक्ष व कृष्णपक्ष जुयाच्वंगु 
दु । दच्छिया दुने शुक्लपक्ष व कृष्णपक्ष याना: १२ ला (महिना) दुने 
३५४ न्हु जुइ । 
सौरयंकलाकथं ३६५ न्हु जुइगु व मिलाकथं ३५४ न्ह॒ जुयाच्वंगु हुनिं 
स्वद॑य्‌ USED मनमास (अधिक मास व क्षयमास]या व्यवस्था याना: 
नगुमा (पन्चाङ्ग) दयेकेगु ज्या जुइ । नापं मिलां चाःहिलीगु वक्र 
रेखाया ल॑यात मिलय्‌ यायेत तिथिया न्हि तुत्‌ व fex नं जुइ । 
थुकथंया तिथियात छसिकथं थुकथं ल्या: खायेगु याइ, 
(२.२) मिलाया न्हिल्याः थुकथं खः 
पारु/प्रतिपदा (१), दुतिया „द्वितिया (२), तृतिया (३), चौथि / चतुर्थि 
(४), पञ्चमि (५), खस्थि (६), सप्तमि (७), अस्तमि (=), नःमि/ नवमि 
(९), दसमि (१०), एकादसि (११), द्वादसि (१२), त्रयोदसि (१३), 
चःढे/चतुर्दशी (१४), व भिंन्यान्हया न्हि थथे धयागु शुक्लपक्षया 
लिपांगु न्हियात पुन्हि/पूर्णिमा (१५) व कृष्ण पक्षया लिपांगु न्हियात 
आमै / औंशी (३०) धायेगु व अंक च्वयेगु याइ । थुकथं हे शुक्लपक्षसं 
थ्व: व कृष्णपक्षसं गा: च्वयेगु याइ । 
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(२.३) मिलाया ला व न्हिल्या: दुनेया नखःचखः, 
कछला अर्थात चन्द्रमासया न्हापांगु ला (महिना)य्‌, 
क) कछलाथ्व: : म्हपुजा (पारु), RÉ (पार), किजापुजा (दुतिया), 
लक्ष्मीद्यः क्वकायेगु (तृतिया), मुख:अस्तमि ।अष्टमि), सक्वचंगु वनेगु 
(नःमि), चतुर्मासया अप्सं (ब्रत)-धलं समाप्ति (पुन्हि, सकिमिला पुन्हि, 
हलिमलि व्वयेगु (पुन्ह) आदि । 
ख। कछलागा: : थक्वाः (थानकोत। महालक्ष्मी जात्रा (ure, मैरवाष्टमि 
अष्टम, गुह्येश्वरी जात्रा (दर्साम), वालाचःहे/ वाला चतुर्दशी eo आदि । 
थिला अर्थात अर्थात चन्द्रमासया निगूगु ला (महिना)य्‌, 
क) थिंलाथ्व: : पं. निष्ठानन्द जन्मदिन (चौथि), न्हयूगां (सात गाउंले) 
जात्रा प्रारम्भ (चौथि), बखुंमदः अस्तमि (अष्टमि), पाङ्गाया विष्णुदेबी 
जात्रा (नमि), किपुली ईन्द्रायणी जात्रा (दाम), यःमरिपुन्हि (पुन्हि) 
आदि । 
ख) थिंलागा : दिशि पुजा (दाम), मालाख्व: दिशि/ दिशिपुजा (चड़े) 
आदि । 
प्वहेला अर्थात अर्थात चन्द्रमासया स्वंगूगु ला (महिना)य्‌, 
क) प्वहेलाथ्व: : जनबहा:द:- न्हवं लः काः वनीगु (सप्तमि), जनवहाःदयः 
न्हवं (महास्नान अष्टमि), मिलापुन्हि (पुन्हि, जनबहाःद्यः गमय्‌ तइगु 
पुनःस्थापना पुन्हि, गोमयूजुया अप्स (स्वस्थानी व्रत) प्रारम्भ । पुनह) 
आदि । 
ख) प्वहेलागा : प्वहेलापुजा-सिखमुबहाः।पारु), लैं चःहे Cp) आदि । 
सिल्ला अर्थात अर्थात चन्द्रमासया प्यंगूगु ला (महिना)य्‌, 
क) सिल्लाथ्व: : श्रीपञ्चम /महामज्जुश्री बोधिसत्व पुजा/ ससुपुजा/ 
अक्षराम्भ ।पन्चमि), भिंद्यःपुजा (अस्तमि), भिएकादसि-व्रतपूजा 
(एकादशी), भिंच: नूफ्यनेगु (द्रादशी), वंतुया माघखः जात्रा gram, 
सिपुन्हि (पुन्हि), ख्वपया आचाःगुथि (पुन्हि), स्वस्थानी व्रत अन्त (पुन्हि) 
आदि । 
ख) सिल्लागा: : सिलाच:ड़े / महाशिवरात्री (चे) आदि । 
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चिल्ला अर्थात चन्द्रमासया न्यागूमु ला (महिना)य्‌, 

क) चिल्लाथ्वः : चीर (चीवर) स्वाइगु (अस्तमि), 3 थथुपुइं आचार्य 
गुथि ।द्वादसि), होलिपुन्हि चीरदाह (पुन्हि) आदि । 

ख) चिल्लागा: : दुदु च्याँय्‌च्याँय्‌ हइगु (सप्तमि), देय्‌ आचार्य गुथि- 
शान्तिपुर स्वयम्भू (अस्तमि), देय्‌ आचार्य गुथि-पाःलाःया महाविहार 
बहा: (नर्म), पाहांचःहे /पासाच:हे/पिसाचच:हे (चःहे), घोडाजात्रा / यल 
बालकुमारी काःम्ह सल व्वाकीगु (आमै) आदि । 

चौला अर्थात चन्द्रमासया खुगूगु ला (महिना)य्‌, 

क) चौलाथ्वः : CAWEDUD न्हवं (पार, जनवहाःच्यः रथ यात्रा 
आरम्भ/असं याः (अष्टमि), रामनवमि ।नःमि), चैत्रदसें ।दसमि), 
पुन्हिखुन्ह ल्हतिपुन्हि (बालाजु बाईसधारा मेला।/ जामाच्व (नागार्जुन) 
मेला, सक्व-वज्चयोगीनी द्य: क्वहां बिज्याइगु(पुन्हि) यें दथुपुइँ आचार्य 
गुथि (पुन्हि), किपुली आचार्य गुथि आदि । 

ख) चौलागा: : बुंगद्य: न्हवं /महास्नान (पारु), सक्व वज़योगीनी जात्रा 
(तृतिया), मांया ख्वा: स्वयेगु/माताच.हे /मातातीर्थ मेला (चे) आदि । 
बछला अर्थात चन्द्रमासया न्हयगूगु ला (महिना)य्‌, 

क) बछलाथ्व : बुंगद्य: रथारोहण (TE), अक्षय तृतिया/साखःति त्वनेगु 
(तृतिया), लुभुइ महालक्ष्मी जात्रा (तृतिया), बुंगद्यः रथयात्रा प्रारम्भ 
(चौवि), स्वांया:पुन्हिखुन्हु शाक्यमुनि बुद्धजयन्ति, vem चण्डेश्वरी 
जात्रा आदि । 

ख) बछलागा: : सिथि चट्टे (चढ़े, सिखमू बहा:या कयगू-कालागुथि 
(आमै) आदि । 

तछला अर्थात चन्द्रमासया च्यागूगु ला (महिना)य्‌, 

क) तछलाध्व: : सिलु ।गोसाईकुण्ड) मेला प्रारम्भ (पार), सिथि द्य: 
न्हवं/महास्नान (तृतिया), खस्थिखुन्ह सिथि नखः, ख्वपय्‌ चण्डेश्वरी 
भगवती जात्रा ।खस्थि), सिथिद्यः जात्रा (सप्तमि), तुलसी वीजारोपण 
(एकादसि), पन्ति (पनौती॥या मेला ।पुन्हि) आदि । 


र्‌ 


ख) तछलागा: : भलभल अष्टमि (अष्टमि), ग्वलय्‌ मचातिया: जात्रा 
(अस्तमि), दिसिपुजा / नःक्वा:दिसि पुजा (दशमि), दिसिचःहरेपुजा eut 
आदि । 

दिल्ला अर्थात्‌ चन्द्रमासया गुंगूगु ला (महिना)य्‌, 

क) दिल्लाथ्व: : ग्वलय्‌ (गंगामाई) जात्रा (सप्तमि), चतुर्मास अप्सं (व्रत) 
प्रारम्भ/हरि शयनी एकादशी (एकादसि), तुलसी पीगु (एकादसि), गुरु 
पुन्हि पुन्हि। आदि । 

ख) दिल्लागा : गथांमुग: चःहे/घण्टाकर्ण (चट्टे। आदि । 

गुला अर्थात चन्द्रमासया किगूमु ला (महिना)य्‌, 

क) गुंलाध्व: : गुंलाधर्म प्रारम्भ (पार), यल पञ्चदान (अस्तमि), बहीद्यः 
व्वयेगु/प्रदर्शन ।द्वादसि), गुंपुन्हि/व्यां नकेगु (व्यांचित जा नकेगु) 
क्वातिपुन्हि / क्वन्ति महाद्य: मेला /सिलु (गोसाईक्‌ण्ड) मेला / जनै चीगु 
(रक्षाबन्धन) (पुन्हि) आदि । 

ख) गुंलागाः : सापारु/गाई जात्रा (पारु) बहीद्य: स्वः वनेगु (पारु व 
दुतिया), दथुसायाः (दृतिया), यलय्‌ मतयाः (दुतिया), पाल्पा तानसेन 
भगवती जात्रा (अस्तमि), कृष्णाष्टमि (अष्टमि), यल भिंद्य: जात्रा 
।नर्मम), पञ्चदान द्यः व्वयेगु/दानशाला आरम्भ (द्रादशी), यें, थिमि 
TAO व ख्वपय्‌ पञ्चदान (त्रयोदसि), पञ्चदान द्यः क्वकायेगु 
(दानशाला बन्द/जुग:च:हे Gp, बौया ख्वा: स्वयेगु/गोकर्ण औंसी 
(आमै) आदि । 

जला अर्थात चन्द्रमासया भिछगूगु ला (महिना)य्‌, 

क) जंलाथ्वः : गुंलाधर्म क्वचाइगु (पारु), चथाः-मोहनीया छवयूलाभू 
(चतुर्थि), ऋषि पंचमि (पंचमि), ख्वप मङ्गलकुण्ड मेला (सप्तमि), कायाः 
अष्टमि / कागेश्वरी मेला ।अष्टमि), हरिपरिवर्तनी एकादसि (एकादशी), 
fW थनीगु (द्वादसि), उपाक्‌ वनेगु (द्वादसि), कुमारी रथयात्रा 
प्रारम्भ- क्व-नेयाः ईन्द्रजात्रा (चट), येयाः पुन्हि/थःनेया: /समयूबजि 
इनेगु/ यंकीदह मेला/दागिं वनेगु/वौमत हइगु (पुन्हि। आदि । 


ख) जंलागा: : सोह श्राद्ध प्रारम्भ (पारा, महाकवि सिद्धिदास 
जन्मजयन्ति (दुतिया), बसुन्धरा ब्रत/तृतिया ब्रत/गातिलाः गुथि 
(तृतिया), नानिचा या:/कार्यकारी राष्ट्र प्रमुखं श्रीकुमारीपाखेँ वार्षिक 
सपथ सहित टीका ग्रहण /यःसिं कवःथलीगु/येयाः क्वचाइगु (चौथि), 
नःलास्वने चःहे/जीवनदर्शन चक्र ज्ञानारम्भ (E), सोहश्राद्ध अन्त 
(आमै) आदि । 

कौला अर्थात चन्द्रमासया मिनिगृगु ला (महिना)य्‌, 

क) कौलाथ्व: : नःलास्वां पीगु/जीवनदर्शन प्रयोगात्मक अभ्यास 
आरम्भ (ur), मोहनि/बडादशैं (दशहरा)/विजया दशमि आरम्भ, 
नवरथ न्ह्याइगु/नवरात्रि मेला आरम्भ (पारु), पाचिमहः/पचलि भैरव 
मेला व जात्रा (पन्चमि), कूलछि छेँ भ्वय्‌/महाअष्टमि ।अस्तमि), 
स्याक्वत्याक्व /महानवमि (नःमि), चालं “विजया दसमि/शस्त्र त्याग 
GA अशोक शस्त्र त्याग यानाः बौद्धधर्मय्‌ प्रवेश जूगु न्हि अर्थात 
अस्त्रशस्त्र त्याग दिवस (दसमि), असंचालं ।एकादसि), सिघः पुन्हि 
(चह), कतिंपुन्हि/ आलमत खायेगु ।पुन्हि। आदि । 

ख) कौलागाः : क्व'पुजा (त्रयोदशी), खिचापुजा (चः), लक्ष्मीपुजा 
(आमै) आदि । 


(२.४) न्हापा न्हापा, मिलाया ला व न्हिल्या: दुनेया नखःचखः जुयाः नं लिपा 


गो 


सुरदया ला व न्हिकथं न्ह्याका वयाच्वंगु नखः, चख:- 

१) बैसाख १ गते - ख्वप (भक्तपुर।या विस्काःजात्रा न्हापा न्हापा 
चन्द्रमासया तिथिकथं हे न्ह्याकाच्वंगु खः । 

२) माघ १ गते- घ्यःचाक्‌ संल्हू व यें नापं ख्वपया सम्यक महादान । 
३) चैत्र AÀ नामं न्ह्याका च्वंगु जूसां मिलाया तिथिकथं हे 
चौलाथ्व: अस्तमिखुन्ह जुयाच्वंगु दु । 


स्वन्ति नखः - नेवाःतय्‌ मूनखः, हनेगु प्रचलन 


(१) स्वन्ति नखः - नेवाःतय्‌ मूनखः, नेवा:तयूसं दच्छियंक हना वयाच्वंगु 


थी थी नखः-चखः मध्यय्‌ दक्वसिवें quip मूनखः खः । धर्म व धार्मिक 
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आस्था व विश्‍वासकथं जक मखसें, मानव व्यवहार, समाज व सामाजिक 
परिवेस, अर्थ व आर्थिक व्यवस्था, समन्वयात्मक लजगा:, व्यावसायिक 
उत्थानया नापनापं बियाछवये धुंकूपिं म्ह्याय्मस्त व थः जन्म जूगु 
छेंनाप क्वातुक स्वापू दयेकीगु नखः नं स्वन्ति हे खः। थुकथंया थी 
थी पक्ष मध्यय्‌ शंखधर साख्वालं थःगु नुगःयात तःफाः यानाः, थःगु 
विवेकशीलतां प्राप्त जूगु दक्वं धन ।लुँयात काय, वाक व चित्त शुद्ध 
यानाः देयया जनताया ऋण मोचन यानाथकगु नितिं नं स्वन्त नखः 
नेवाःतय्‌ थःगु हे RE नापं दुगु ग्यसुलाःगु नखः जुयाच्वंगु खः । शंखधरया 
थज्याःगु पलाःयात हे बुद्धधर्मय्‌ बोधिसत्व चर्याया धिसिला:गु पलाःख्वाँय्‌ 
नं धाइ । थ्व हे सत्कार्ययात बोधिसत्वया लँय्‌ न्ह्या: वंगु नं धाइ । 
नेपालमण्डलया नेवाःतय्‌सं धर्म-संस्कृति, तजिलजि, यात्रा-जात्रा-पर्व, 
नखः-चखः, गीत-संगीत, भजन-कीत्तन, भाषा-लिपि-साहित्य, भेष-भुषा 
व भीगु नेवाः संस्कार आदि हनेगु भवलय्‌, थः व थःगु पहःकथं हनाः, 
नाला वयाच्चंगु बैगु हे की नेवाःतयगु हलिमय्‌ हे च्वछाये बहःगु 
म्हसीका जुयाच्चंगु खनेदु । थुकथंया नेवाः म्हसीका धैगु हे हलिमय्‌ 
थौं नेपाःया म्हसीका नं sped खनेदु । सकल नेपामिया विकास 
व सभ्यताया चिं नं जुयाच्वंगु खनेदु । थ्व हे भवलय्‌, नेपालमण्डलया 
नेवा:तयूस॑ बौद्धधर्म (वजयान!कथं vafer, हिन्दु धर्मकथं दीपावली (यम 
पञ्चक) व मिश्रीत (बौद्ध व हिन्दु) परम्पराकथं स्वन्ति (ब्रिहार /तिहार। 
या नामं नेपालय्‌ स्वन्ति नखः तःजिक हना वयाच्वंगु दु । 


बौद्धधर्मकथं, बसुन्धरा द्यःयात महालक्ष्मीया स्वरुपय्‌ पुजा यानाः 
नह्याकीगु स्वन्ति नखः, म्ह्याय्‌ मस्तयूत लक्ष्मी भाःपिया:, लक्ष्मीः 
क्वकया: प्रसाद इनानयाः क्वचायेकेगु परम्परा दु । अथे हे हिन्दु धर्म 
व नेवाः हिन्दुया त्रिहार परम्पराय नारांद्यःया कला लक्ष्मीयात लक्ष्मी 
mm पुजा यानाः दीपावली व तिहार धकाः न्ह्याका वयाच्वंगु 
खनेदु । 

"ppd, नेपाः देय्‌ छगू जूसां, बहुभाषा, बहजाति, बहुधर्म, बहु धरातलिय 
अवस्था जुयाः, थनया धर्म-संस्कृति, तजिलजि, यात्रा-जात्रा-पर्व, नखः- 
चखः, गीत-संगीत, भजन-कीत्तन, भाषा-लिपि-साहित्य, भेष-भुषा व 
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भीगु नेवाः संस्कार आदि थःगु हे जात-जातिया मौलिक परम्पराय्‌ 
थी थी कथं हना वयाच्वंगु घैगु झीगु सभ्य नेवाः समाजया पहिचान 
जुयाच्वंगु दु । 

२) स्वन्ति नख:- गुकथं व गुब्लय्‌ हनेगु याइ ? 
स्वान्त नखः, बौद्ध व हिन्दु परम्पराकथं हना वयाच्वंगु छगू तःजिगु नखः 
खः । बौद्धधर्मय्‌ जन्म थैगु हेतुफलया हुनिं जुइगुलिं, न्हापां भवचक्रया 
दर्शन ज्ञान बीत न्हापां मृत्युया d अले तिनि जन्मया खं न्ह्यव्वयेगु 
परम्पराकथं हे स्वन्ति नखः हनेगु भवलय्‌ नं मिला (चन्द्रमा)या दंकथं 
न्हापां मिलाया लिपांगु न्हि ।कौलागा: आमै) निसें मिलाया न्हापांगु न्हि 
(कछलाथ्व: तृतिया)तक नेवाःतयूस॑ स्वन्ति नखः हना वयाच्वंगु दु । 

थे जूसां लिपा वया: हिन्दु परम्परा दुथ्याये spar, vafer नखः कौलागाः 

त्रयोदसिनिसें कछलाथ्व: तृतियातक न्ह्याकेगु प्रचलन दयाच्वंगु खनेद्‌ । 


(२.१) स्वन्ति नखः न्ह्याकेगु परम्परा- नेपालमण्डलया मौलिक vafer नखः, 
की नेवाःतयगु मौलिक नखः स्वन्त हे खः । थुकथंया स्वन्ति नखः हनेगु 
भवलय्‌ यँय्‌ जनवहाः, विज्यासः, स्वयम्भु, व थः गुरुवज़ाचार्य नाप 
न्यनेकने यानाः न्ह्याका वयाच्चंगु खनेदु । अथे हेसंतुं यलय्‌ बौद्धविहार 
संघ, हिरण्यवर्ण महाविहार (क्वा:बहा:। व गुरुवज्जाचायं नाप, सक्वय्‌ 
बञ्जयोगीनी wur गुरुवज़ाचार्य नाप, ख्वपय्‌ uda महाविहार व 
दिपड़र बुद्धविहारय्‌, भ्वंतय्‌ नाला करुणामयया थासय्‌, किपू व च्वभालय्‌ 
च्ववहाः करुणामययाधाय्‌ न्यनेकने यानाः न्ह्याकेगु प्रचलन दु । 

(२.२) स्वनति नखःया थी थी पक्ष- स्वन्ति नखः थौंकन्हय्‌ बौद्ध व हिन्दु धर्मकथं 
हना वयाच्चंगु खनेदु । गोत्र मदुपिं आदिवासी नेवाःतय्‌सं स्वन्ति नखः 
बौद्धधर्मकथं व गोत्र दुपिं नेवाःतयसं हिन्दुधर्मकथं हनेगु प्रचलन दु । 
थुकथं हे गैर नेवालं नेवाः जूपिन्सं मिश्रित (बौद्ध व हिन्दु) कथं स्वन्ति 
नखः हनेगु प्रचलन दयाच्वंगु दु । थथे धयागु, 

(२.२.१) बौद्ध नेवाः स्वन्ति नखः (नेपाल मण्डलया मौलिक स्वन्ति 
नखः)- बौद्ध नेवाःतयसं स्वन्ति नखः हनेगु भवलय्‌ प्वतासं मन्दः च्वयाः, 
मन्दःयात थः भाःपियाः पुजा याइगु खः। वज़यान बौद्ध परम्पराय्‌, 
न्ह्याग्गु पुजा याःसां दक्वसिवें न्हापां यायेमाःगु गुरुमण्डलार्चनया विधि 
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मन्दः पुजा यानाः महालक्ष्मीया स्वरुपय्‌ बसुन्धरा द्य:यात धलं दंका: 

कौलागा: आमेखुन्हु लक्ष्मी पुजा नखः हनेगु याइ । 

मिलाया न्हापांगु ला, कछलाथ्व: पारु मिलाया न्हदंखुन्ह बहनी सकलें 
Sam मिजंपिं थकालिकथं भवःलाक्क च्वनेधुंका, मिसा थकालिकथं भवःलाक्क 
फ्यतुना: थःगु न्ह्यःने मन्दः च्वयेधुंकाः मन्दः पुजा यासें धलं दनेगु याइ । 
चलं दने क्वचायेकाः मन्दः च्वया: विसर्जन पुजा जुइ । विसर्जन पुजाधुंका:, 
थकालिनकि व छेँज:या छम्ह मेम्ह मिसा पासा कयाः, भिंउसाँय्‌ व ता: आयुया 
आसिका यासें तःसी द्यःने तयातःगु ख्यलुइता: कयाः च्याकाः धलं दनाच्वंपिं 
सकलसित छसिकथं लःल्हायेगु याई । geb दनाच्वंम्हसिनं ख्यलुइता:या मत 
कया: अन्यानाः (भागियाना:) धलं मन्दलय्‌ दथुइ तइ । अनंलि ह्याउँगु 
जाकिसिन्हलं तिका, त/सि नापया फलफुल, क्वखा, व स्वांमा: लःल्हाना:, 
धौसगं, खँँयूसगं far, वगु दच्छि यंकया याःगु सकतां ज्या पूवंके फयेमा 
बैगु आसिका सकसितं थकालिं वी । लःल्हाना व्यूगु ख्यलुइता: मसीनिगु इलय्‌ 
हे न्हापां हे तयार यानातःगु भ्वयव्व च्यानाच्वंगु ख्यलु इता: मतयात ल्हाका: 
पस्ताः भवय्‌ थें च्वंक भ्वय्‌ नइ । भ्वय्‌ नये क्वचायेकाः, आः वइगु चिकुलाया 
खुलातक्क लुमुक्क धका: मकलय्‌ मि ख्वाना: धुपचुं नापं तयाः कं वयेक कुनेगु 
याइ। 

"pp हे कछलाथ्वः दुतियाखुन्हु, ततापिन्सं किजापिन्त थःगु छँँय्‌ सःताः 
म्हपुजाखुन्हु थें हे दक्वं विधि यानाः किजां धलं दनेगु याइ । किजापुजा याइगु 
इलय्‌ ततां किजाया भिंउसाँय्‌, ता:आयु व वइगु दंय्‌ दकव ज्या पूवंके फयेमा 
धका: आसिका विसे ह्याउंगु जाकिसिन्हलं तिका: ग्वय्‌ स्वांमाः व किजाया म्ह 
दुच्छि ग्यंगु क्वखा नापं खँँयूसगं व धौसगं बिया: चयप्यता घासा तयाः भ्वय्‌ 
नकेगु याइ । 

नेपालमण्डलया वज़यान बौद्ध धर्मय्‌ न्ह्याग्गु पुजा याःसां दक्वसिवें 
न्हापां गुरुमण्डलया धलं दनेगु धयागु थःगु शिरया v अंग-प्रत्यंगयात 
म्हसीकाः थःगु म्हयात स्वस्थ यानातयेगु (Anatomy Health Hygine) 
या विधि खः । थुगु विधिं थःगु काय अर्थात म्ह (शरिर), वाक (बोलि) व चित्त 
(मन)यात शुद्ध यानाः, दच्छितक TE यानागु ज्याया थम्हं हे मुल्याइन यायेगु 
ब मेगु देया नितिं छु नं मद्रक सुथां लाक्क ज्या न्ह्याकेत योजना दयेकेगु 


नापं उकियात सुथां लावक न्ह्याकेगु निति यायेगु पुजा हे गुरुमण्डलार्चनया 

धलं पुजा खः । थथे जूगुलिं लक्ष्मी पुजा, म्हपुजा व किजा पुजाया इलय्‌ 

गुरुमण्डलार्चन विधिकथं धलं दंका: व धलं दनाः बौद्ध नेबा:तयूसं स्वन्तिया 
नखः तःजिक हनेगु याना वयाच्वंगु खनेदु । 

घ) मिलाया न्हापांग ला, कछलाया न्हापांगु न्हिया नखः म्हपुजा, 
चन्द्रमास कथंया न्हापांगु लाया, न्हापांगु न्हि, थथे धयागु कछलाथ्वः 

पारुखुन्हु नेपालमण्डलया सकल नेवापिनि भिंगु साइतय्‌, सकले छेंजपिं 

थकालिं निसें भवःलाकक गुरुमन्दः न्ह्यःने च्वया: गुरुमण्डलांचनकथं धलं दना: 
सगं कायेगु याइ । 

गुरुमण्डरलाचनया विधि धयागु पञ्चतत्व बने जूगु झीगु म्ह (शरीर)यात 
मिं जुइका तयेगु शरीर विज्ञानया छयलाबुलाया बिधि खः । थथे जूगुलिं सकले 
छेँज:पिनिगु उसाँय्‌ दच्छि यंक भिनेमा धकाः TEST यायेगु याइ । म्हपुजा 
क्वचायेकाः, धौसगं व खेंयूसगं नं कायेगु याइ । 

"pp, नेवाः नखतय्‌ न्हापां war हना: थी थी बूब: व तुसि, आमासि, 
पासि व तुं म्हयात बल्लाकेगु याइ । थ्व धयागु काय्‌ अर्थात शरीर दुने हे 
बल्लाकेगु ज्या याना: काय, शरीरयात शुद्ध याइ । 

मोहनी नखःया इलय्‌ कुलछँय्‌ भ्वय्‌ नयाः मोहनी सिन्हः तिना: सकले 
छँजःपिनि दथुइ सहलह व्याकाः थःथःगु कमीकमजोरीयात भिंकाः, छम्हस्यां 
मेम्हसित वांलाःगु, भिंग व चत्तुब्रम्ह विहार (मैत्री, करुणा, मुदिता व अपेक्षित 
अपेक्षा।या भावना व्वलंकाः वाक, अर्थात बोलि शुद्धि यायेगु ज्या जुइ । 

म्हपुजा ।स्वन्ति नखःया तःजिगु नखः) हनाः, चित्तयात मिंकेगु (शुद्ध 
यायेगु) ज्या याइ । 

(१)  म्हपुजां क्यनाच्वंगु लंपु, 

(१.१) धार्मिककथं काय, वाक व बोलि शुद्ध जुइकेगु । 

(१.२) चिकिच्सा विज्ञानकथं शरीरया, 

(क) पिनें खनेदुगु अंगत, गथेकि पञ्चइन्द्रीय नहाय, न्हायपं, मिखा, मे, छ 
यंगूया ज्यायात बालाक म्हसीकाः सुसाःकूसाः व उसाँय्‌ सुथां लाका 
तयेगु । 

(ख) दुनेच्चंगु अंगत, गथेकि चित्त अर्थात मन (अनुभूति याकीगु नशा, 


R 


an 


q 


(ङ) 


TET, नुगःसे, जलासें, सें, स्वं, आन्द्रा, कुक्‌, अःपिसँ, खाइप्वःचा, 
आदिया ज्यायात वांलाक म्हसीका: सुसाःकुसाः व उसाँय्‌ सुथां लाका 
तयेगु । 

शंखधर साख्वालं म्हपुजाया न्हिखुन्हु हे छाय्‌ नेपाल सम्वत्‌ नीस्वन ? 
च्वय्‌ न्ह्यव्वयागु सकतां खं यानाः शंखधर साख्वाः छम्ह व्यापारी जुयाः 
नं थम्हं ख्वपयाम्ह जुजुयात, 

झंग: लानागु अदत्तादान अर्थात थःगु मखुगु फि जूगु लुं थम्हं कयागु 
खु दोष मलाकेत जनताया त्यासा (ऋण) दकवं पुलाबिया: भिंग कर्मय्‌ 
लाकूगु । 

चित्त शुद्ध अर्थात्‌ जनताया त्यासा (ऋण) दक्वं पुलाव्यूगु धयागु चित्त 
"mi 

चत्तुब्रम्ह विहार अर्थात मैत्रि, करुणा, मुदिता, व अपेक्षीत उपेक्षाया 
fq लाःवंगु । थ्व हे gA यानाः शंखधर साख्वालं म्हपुजाया न्हिखुन्हु 
हे न्हूगु सम्वत्‌ न्ह्याकूगु खनेद्‌ । 

थथे न्हूगु सम्वत्‌ म्हपुजाया न्हिखुन्ह्‌ हे न्ह्याकूगुलिं 

(अ) म्हपुजा नेपा:या मौलिक बैज्ञानिक धार्मिक ज्या जूगुलि नेपाल 
सम्वत्‌कथं नां जाल । 

(आ) मिलाया न्हापांगु न्हि कछलाथ्व: पारुखुन्ह नीस्वंगुलि, मिलाया 
तिथि हे नेपाल सम्बत्‌या गतेकयं न्ह्याकेत GU जुल । 

(इ) सम्वत्‌ जक नीस्वनाः नं तिथियात गतेकथं घानाः, व्यवहारिक 
जीवनय्‌ अःपुक्क हे छयलाबुलाय्‌ हयेफुगु जुल । 

दुवालाया frea: 

शंखधर साख्वालं न्हूगु सम्वत्‌ जनताया त्यासा पुलाव्यूगु हिं, 

नेपाल सम्वत्‌ नां जुयाः हलिं (विश्‍व]या इतिहासय्‌ देय्‌या नामं न्हूगु 
सम्बत्‌ दत। 

जनतां नीस्वंगु सम्वतकथं हलिमय्‌ न्हूगु दसु च्वन । 

छयलाबुलाय्‌ हयातःगु नेपाल सम्वत्‌यात चन्द्र शंसेरं तत्कालिन इलय्‌ 
अनलां झिंस्वलाया तलब बीमाल धका: चीका: भारतयागु विक्रम 
सम्बत्‌ छयलावुलाय्‌ हल । 


४. थौकन्हय्‌ पर्व सुधारया नामय्‌ अंग्रेजी (ई.सं) नाप संलग्न यायेत लच्छि 
न्ह्यकायेगु कृतः यानाच्चन । 
वैज्ञानिक, धार्मिक व व्यवहारिक नेपाल सम्बतया न्हूगु दसु व प्राचीन 
इतिहासयात, महिता:तयूस॑ थी थी कथं स्यकेगु कृतः जुल व जुयांतुं च्वंगु 
दनि । थुकियात भीसं वाःचायेके माःगु दु । 
सुभाय्‌ । 
म्हपुजा व न्हूद नेपाल सम्बत्‌ ११४४ या सकल हलिमिपिन्त भिन्तुना । 


Advocate Rajendra Man Bajracharya 
wun amidatrust.ning comiprofla 
Email: rajendramanbajracharya@@yahoo.com 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया 
MODA लसताय्‌ सकल नेपा:मिपिन्त 


av 


म्हयपि छगू डी... 


^ 
लुभु, यल 


नेपालय्‌ निपला: प्यपला: वनकि हे छगः देग: ध्वदुइ । उकि नेपा:यात 
देगलं भयब्यूगु पुन्यभूमि नं धायेगु या: । गुम्हं द्यः देगलय्‌ TY मखु, लँसिथय्‌ 
ru amp चकंगु थासय्‌ अवस्थित जुयाचंगु दु। लुंमरि (भद्रकाली), 
दक्षिणकालि, भुइज:सि नाराय, गुलिसियां दिगुद्य:, नासःद्ध, dim आदि 
चकंगु थासय्‌ अवस्थित जुयाच्वंगु दु । स्वयम्भु, चांगु, विसंखु, वजयोगिनी 
आदि नेपा:या तःजा: चीजाःगु डांडाय्‌ च्वंपिं uf खः । 

जुजु गुणकामदेव न्हापांम्हं (वि.सं. १०४०-१०५३) यें देयया जःखः 
लुँमरि अजिमा, फिव्व अजिमा, पासिक्व अजिमा, चन्द्रलखु, लुति (इन्द्रायणी), 
कंग (कंकेश्‍वरी), नैं अजिमा (पर्चाल), म्हयूपि अजिमा याना: च्याम्ह अजिमा 
पलिस्था याःगु खः । नेपाः देयया स्वनिगःयात च्याम्ह अजिमापिन्सं खड्गाकार 
यानाः विराजमान जुयाः रक्षा याना विज्याःगु धाइ । 

च्याम्ह अजिमापिं मध्यय्‌ छम्ह अजिमाया नां म्हयपि अजिमा खः । 
म्हयपि डाँडाय्‌ प्रतिस्थापित योगाम्बरयात नेपालभाषा म्हयूपि अजिमा धाइ । 
म्ह” ।शरीर) खंग्वःयात संस्कृत खंग्वः 'आत्म'या पर्यायवाचीकथं नालाः म्हय्‌ 
पि स्थलयात वज्राचार्य संम्प्रदायय्‌ नालावःगु प्यंगू पिठ आत्मपिठ, परपिठ, 
योगिनीपिठ व गुह्यपिठ मध्य्‌ आत्मपिठ नेवाः रुपान्तरण खः। चतुपिठ 
ग्रन्थकथं आत्मपिठया अधिष्ठाता द्य: योगाम्बर खः । नेवाःभासं 'म्ह'या अर्थ 
शरीर अले 'म्हय्‌'या अर्थ शरीरय्‌ खः। 'पि'या अपश्रेशत रूप पिठयात 
नालातःगु दु । उकि म्हयपिया शब्दार्थ शरीर पीठ बाय्‌ शरीरय्‌ पीठ खः। 
वजयानी व्याख्या अनुसार योगाम्बर दः प्रज्ञोपाय (प्रज्ञा + उपाय) अर्थात 
स्त्रीतत्व व पुरुषतत्वया योगया प्रतीक खः । 

स्वयम्भू पुराणय्‌ न्ह्यव्वया तःकथं धर्मश्री मित्र विक्रमशील महाविहारं 
बोधिसत्व मञ्जुश्री नापलायेत चीन वनेगु क्रमय्‌ यें Gau थ्यंकः वइ । 
मानवरूपि मञ्जुश्री निम्ह dure हलो जोते यानाच्वनी । मज्जुश्रिं हलो जोते 


E 


याःगु थाययात सावा भूमि धाइ । सावा भूमिं न्ह्याइगु खुसियात सावा (सामा) 
खुसि धाइ। थ्व हे इलाकाय्‌ म्हयूपि डाँडा अवस्थित जुयाच्वंगु दु । अन 
जःखःया थाय्‌यात म्हय्‌पि धाइ d 

किवदन्तिइ न्ह्यव्वया त:कथं बौद्ध ग्रन्थय्‌ चर्चितम्ह शान्तिकराचार्य 
बौद्धधर्मावलम्बी लिच्छवि जुजु वृषवदेवया शासनकालय्‌ गौड देसं वःम्ह 
प्रचण्डदेव खः। भिक्षु धर्माकरपाखें प्रत्रज्या जुसेलि प्रचण्डदेवया नां भिक्षु 
शान्तिश्री जुइ । स्वयम्भू ज्योति त्वपुयाः चैत्य निमाण यायेत वज़यानय्‌ 
दीक्षित आचार्य जुइमाःगु धर्माकरया वचनं शान्तिश्री वज़यानयू दीक्षित जुइ । 
अले शान्तिश्रीया नां शान्तिकराचार्यया नामं प्रसिद्ध जुइ । 

शान्तिकराचार्य स्वयम्भू चैत्यया जःखः पञ्चपुर (बसुपुर, वायुपुर, 
अग्निपुर, सवर वा शान्तिपुर, नागपुर) निर्माण यात । शान्तिपुर दुने छगू 
क्वथाय्‌ योगाम्बर स्थापनाया fefe योगाम्बर साधना याइ । साधनां प्रसन्न 
जूम्ह योगाम्बरं शान्तिकराचार्ययात थःम्हं फ्वनागु बलि बियेत वचनवद्ध याइ । 
वचनवद्धम्ह शान्तिकराचार्य थः ल्यू ल्यू वःम्ह काय्‌ बियेत बाध्य जुइ । 

बलि ब्यूम्ह शान्तिकराचार्यया काय्‌ लिपाया जन्मय्‌ करुणामय लोकेश्वर 
जुइम्ह खः । शान्तिकराचार्यया कायया जीवन ताहा: जुलकि मत्स्येन्द्र नाथ 
जन्मया प्रक्रिया लिपा लाना: लोकोद्धार क्रिया विलम्ब जुइगुलिं योगाम्बरं 
अजाःगु घटना याःगु जुइमाः । 

थःम्हं बलि काःम्ह मचाया लासय्‌ आसन यानाः योगाम्बर विराजमान 
जुयाविज्याइ । म्ह (शरीर)या द्यःने योगाम्बर विराजमान जूगुलिं म्हयूपि 
धायेगु यात । भाविया लोकेश्वरया हिं प्याःगु अनया चा पवित्र नालेगु यात । 
किंवदन्तिइ जक थनया चा पवित्रताय्‌ सिमित मजू । थनया चा नाइसे च्वनाः 
गवलें मगनीगु विशेष गुणं यानाः स्वनिगःया यःया मूर्ति तथा देवस्थल निर्माण 
यायेत उपयुक्त जूगु दु । 

बुंगद्यःया मूर्ति निर्माणया नितिं दँयदँसं यल e मनूत वनाः छन्हुन्स्यः 
बहनी विधि विधान यानाः थनया चा हयेगु याइ । हनुमानध्वाखा लाय्‌कू दुनेया 
दकव गोप्य मूर्ति व ह्यूमतया बुद्धवारिइ च्वंगु बुद्ध मूर्ति जीर्णोद्धारया निति 
अनया चा अनिवार्य जू । 


जमबहाःया मैत्रेय वोधिसत्वया मूर्ति, मचलि स्थित नवदुर्गा मूर्ति, किपूया 
बाघभैरव मूर्ति आदि मर्मतया निंतिं म्हयूपिया पवित्र चा हे छयलेगु याइ । 
यल देयूया नांजाःगु महाबौद्ध चैत्य वि.सं. १९९० सालया तःमुखाचं दुन । उगु 
चैत्य म्हयूपिया पवित्र चां पुनर्निर्माण याःगु खः । गुलिं द्यइथाय्‌ थनयागु चां 
बं थिलेमाःगु चलन नं दु। 

स्वयम्भू पुराणय्‌ न्ह्यब्वया त:कथं तत्कालीन जुजु गुणकामदेवया शासन 
कालय्‌ न्हय्‌दैतक अनावृष्टि जुइ । उगु इलय्‌ शान्तिकराचार्य नाग साधना 
यानाः वा वयेकूगु प्रसंग दु । शान्तिकराचार्य 'आस्थानित' समाधिइ च्वनेफुम्ह 
तान्त्रिक खः । थ्व समाधिइ च्वनेफुम्ह मनूया आयु अपरिमेय जुइ धयातल । 
शान्तिकराचार्य थौं तक नं शान्तिपुर दुने समाधिस्थ दनि । तन्त्रप्रधान युगतक 
म्वानाच्चनी धयागु धापू दु । 

यँ देयूया तत्कालीन जुजु प्रताप मल्लं थः वि.सं. १७१५ सालय्‌ शान्तिपुर 
दुहां वंबलय्‌ शान्तिकराचार्यं जीवित अवस्थाय्‌ दनिगु तथा वयागु अनुमतिं 
aui सिजःयागु qui महामेघ सूत्र अर्थात नाग-मण्डल कयागु प्रसंग 'वृष्टि 
चिन्तामणि’ शीर्षकया थःगु कविताय्‌ च्वया बिज्याःगु दु । जुजुं च्वयातःगु थुगु 
प्रसंग सत्य हे जुइमाः । उकिं शान्तिकराचार्य म्वानाच्चंगु दनि धाइ । 

तान्त्रिक द्यःयागु आपा: यानाः मूर्ति पलिस्था यानातःगु मदु । आगंद्य:, 
नासः, लुमरि, लुतिमरु अजिमा आदि pam मूर्ति पलिस्था यानातःगु मदु । 
म्हयपि अजिमा नं तान्त्रिक द्य: खः । उकि म्हयूपि अजिमा द्यःया नं मूर्ति मदु । 
साधा शिला (ewe) जक खः । स्थान विशेष अजिमापिनिगु नां कायेवलय्‌ 
फुसिंख्यः अजिमा, फिव्व अजिमा, छवास अजिमा (छवासकामिनि) आदि 
लुमंके बहःजू । 

वास्तविक नां वाह्य रुपय्‌ मजुइगु, मूर्ति मदइगु, देग: दना मतइगु, 
तान्त्रिक द्यःपिनिगु यथार्थ स्वरुप मेपिन्त मसीकेगु आदिया अभिप्रायं fer 
च्वंपिन्सं द्यः म्हसीकाः साधना याये मफयेमा, अदीक्षितपिन्सं रहस्य मथुइमा 
धयागु खः । चः महत्वहीन थासय्‌ पलिस्था यात धाःसा असम्बन्धित मनूतय्‌सं 
चासो काइ मखु । तान्त्रिक द्यःपिनिगु रहस्य सम्बन्धित तन्त्रविज्ञपिन्के जक 
सिमित जुइ धयागु खः । 

म्हयपिया प्रमुख स्थानय्‌ योगाम्बरया प्रतिक तोरण सहित सादा शिला 
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(ल्वहं) पलिस्था यानातःगु दु । थुकिया ur, न्ह्यःने अष्टमात्रिका स्वरुप 
च्यागू शिला, गणेश, कर्कोटक नागराजा, अग्नि देवता, महांकाल, मत्स्येन्द्र 
नाथ (करुणामय, पद्मपाणि लोकेश्वर), जःखः ग्वाखंचाय्‌ सिंहिनी व्याघिनीया 
मूर्ति पलिस्था यानातःगु दु । 

देवस्थलया पिनेपाखे जःखः सरस्वति, महांकाल, नारायण, बौद्ध चैत्य, 
बुद्ध, महामाया आदि ल्वहंयागु न्हन्हगु मूर्ति व छधाः ल्वहंहिति नं दु । विश्व 
वजया (पंचबुद्ध मध्यय्‌ अन्तिम बुद्ध अमोघसिद्धिया चिं) छगू पुलांगु कृति नं 
zi 

म्हयूपि योगाम्बर देवस्थलया नित्यपुजा वजाचार्य पुरोहितं बौद्ध नियमया 
विधिं याइ । पशुबलि चले मजू । तर मांसयुक्त समय्‌ चले जू । वंशावलिइ 
न्ह्यथना त:कथं शंकराचार्य स्वनिगलय्‌ वःबलय्‌ बौद्ध आचार्यपिन्सं महांकाल 
हारति अजिमा आदि बौद्ध देवीयात मद्यमांस तया: पुजा याःगु ख: । 

दीक्षित वजाचार्यपिनिगु विशेष पुजाय्‌ योगाम्बरया मूर्ति तया: पुजा 
यायेगु चलन दु । वज्ाचार्यपिनिगु विशिष्ट पुजाय्‌ योगाम्बरया तःगू मुद्रा 
साकार यानाः आराधना याइ । उकी मध्यय्‌ ध्यान मुद्राय्‌ स्वपाः ख्वा:पा:, 
धनुर्वाण, वज्रघण्ट, पात्र आदि ज्वनाच्वंम्ह शक्ति घयपुया च्वंगु दइ । उक्त द्यःया 
मण्डल चक्रय्‌ अष्ट मशानया प्रतिक अष्टमात्रिका दयाच्वनी । योगाम्बरया 
विस्तृत विवरण wer श्री योगाम्बर eru वियातःगु दु । थ्व ग्रन्थ आपा: 
यानाः पुरोहित पेशाय्‌ संलग्न वज्जाचार्यपिन्के जक दइ । यल देयया हरिसिद्धि 
व सक्वया वज़योगिनी योगाम्बरयाथाय्‌ फयातःगु म्वःनी सिन्हः तिकेमा: । 
स्वयम्भूया यकं पुजाय्‌ म्हयूपि पुजा यायेमा: । 

योगाम्बरया वार्षिक जात्रा cH" पुन्हिखुन्हु सुरु जुयाः कन्हयखुन्ह 
क्वचाइ । थुगु जात्राय्‌ योगाम्बरया तंलाछें स्थित येय च्वंगु धलौतयागु 
मूर्तित खतय्‌ तयाः जात्रा UTE । तंलाछेंया चुकयात म्हयूपि चुक घाइ । 
पुन्हि छन्हन्ह्य: सनिइलय्‌ मूर्ति व खः तंलाछि स्थित द्यःछें म्हयपि देवस्थलय्‌ 
तयेहइ । ल्हृति व जामाच्वया मेलाय्‌ म्हयूपि देवस्थलय्‌ मूर्ति तयातइ d 

ल्हतिया जात्रा क्वचालकि मूर्ति दुगु wur म्हयूपिं तंलाछि त्वाःया लाछी 
अर्थात फल्चा नापंच्वंगु थासय्‌ चच्छि तइ । म्हयूपि द्यः विराजमान याकेया 
नितिं निर्मित लाछि जूगुलिं अनयात तह्बलाछि (तंलाछि) धाःगु खः । 
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कन्हयखुन्ह सुथय्‌ LUUD याइगु गुथिपुजा व त्वाःया अन्य भक्तजनपिनिगु 
पुजा क्वचालकि Wu परम्परागत C देय्‌ चाःहीकी । जात्राया सन्चालन 
थंहितिया श्रेष्ठपिनिगु गुथिं याइगु ख: । चिलाख च्याकेगु धाःसा तंलाछिया 
श्रेष्ठपिनिगु गुथिं याइ । 

घोडाजात्रा, न्यतभुलु अजिमाया जात्रा, फुसिंख्यः (मनमयजु। जात्रा, 
सवलया त्रिशुल जात्रा आदि सन्चालनया व्यवस्था DTE तत्कालीन जुजु अमर 
मल्लं (१५८६ - १६१७) म्हयूपिया योगाम्बर जात्रा नं चले याःगु जुइमा: । 
सन्दर्भ श्रोत- भुवनलाल प्रधान : काठमाण्डौं उपत्यकाका केही सांस्कृतिक 


Teruel] ने.सं. ११४३ दिल्लाथ्वः दुतिया, मंगलबार 


5 ने.सं. ११४४ न्हूदँया 
2 लसताय्‌ सकल नेपा:मिपिन्त X 
मिन्तुना 


तिर्थलाल महर्जन 
नाय: 


ज्याप॒ समाज यल 
भोलगणेश-४, यल 


मृत्यु 


१५ —À 


मृत्यु १ 

गन ? छाय्‌ ? गुथाय्‌ ? 

गये ? गुकथं ? 

सु न्हापा ? सु लिपा ? 

मस्यू सुनानं । 

तर छन्हु जुइ 

अवश्य ल्वःकथं । 

क्रूरकाल पक्षपाति 

सकसितं खः ला धइ थें 

गुम्ह दुर्बल, असक्त, रोगाहा 
"EQ मृत्यु न्ह्याबलें Ha 

तर मख्‌ 

खनाच्वना झीसं 

गुम्हं ऐयाऐया धाधां म्वानाच्वंगु 
गुम्हं म्वायेगु रहर दयाः नं सिनाच्वंगु 
देह त्वःतावन गन वन गन वन ? 
थ्व धर्तिइ हे मखा विलीन जुयावन । 
स्वर्ग नर्क व पाताल 

भ्रमित खः थ्व जञ्जाल । 

थागु मृत्यु 

सुनां खंगु दु थन १ 

थम्हं थःगु मृत्युया वर्णन 

सुनां च्वयावंगु दु थन १ 

गन दु ? स्वर्ग नर्क, सुनां मखंगु 
काल्पनिक, निराधार । 


i 


cama धिमेल्वहं, यें । 


मूर्तिकारं जक कियावंगु 
कलाकारं जक च्वयावंगु । 
भ्रम जक खः थ्व 
यत्रतत्र सकभनं 
धर्मया मतमतान्तरय्‌ जक 
अलमल खः थ्व दक्वभनं । 
उकि हे मानव 
मृत्यु धुंकाःया चिन्ता 
काये मते सुनानं 
व्यर्थं खः थ्व मानव । 
म्वानाच्वंत्तले 
सुइतं दुःख बी मते 
म्वानाच्वंत्तले यानादिसँ 
सत्कर्म, 
म्वानाच्वंत्तले यानादिसँ 
सतधर्म 
थ्व हे खः जिन्दगीया 
तःधंगु यथार्थ मर्म । 
मृत्यु सदां आनन्ददायी जुइव्यू 
दुःखदायी मखु । 
म्वानाच्वंत्तले घुणाया पात्र मखु 
सकलसियां प्रियपात्र जुइब्यु । 
थुकी है मानव मुक्ति व 
म्वानाया आभास दु। 
थुकी हे निर्वाणया प्रतिविम्ब व 
सुगन्ध दु । 

॥ सुभाय्‌ ॥ 
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पश्चाताप 


n रमेश मानन्धर 


धाल जितः नेवाः, धाल जितः नेवाः 

जिके नेवाः पहः मन्त यःमां, जिके नेवाः पहः मन्त यःमां 
आय्‌ मसः लिपि मधुल, भाय्‌ मसः लिपि मधुल 

तजिलजि छुँ हे मसिल यःमां, तजिलजि छुँ हे मसिल यःमा 


पासापिंनापं च्वनेबलय्‌ थः हे तं थें जुयावइगु 
मांभासं खं ल्हयायेबलय्‌ EA हे गं थें जुयावइगु 
छाय्‌ जितः छं भाय्‌ मस्यना रे 

नेवाः जुइगु ल॑ छाय्‌ मक्यना रे 

नखः व चखः छु खः मसिल थुइका व्यु रे यःमां 
थः दुनेदुने थः हे तन जि लुइका व्यु रे यःमां 

मेच्चमि भाजु सुरजवीर वज़ाचार्यया एफ एमय्‌ थ्वयाच्चंगु मे न्यन्यं वजि 
जवरे यानाच्वंम्ह रमाया मिखा मचायेक प्याना वयाच्वन । नकतिनि हे माजुम्हं 
न्ह्याबलें थें थः मस्तनाप नेवा:भाय्‌ मल्हाइगु हिं थःगु मांभाय्‌ म्वाका तयेत 
भीसं मस्तनाप न्ह्यावलें नेवाःभासं खं ल्हायेमा: धकाः ध्याचू नका हयेधुंका: 
भुतूक्वथाय्‌ च्वना: थ्व मे न्यनाच्च॑म्ह रमां थःगु ख्ववियात पने मफया च्वन । 
त्वलय्‌ sur मिखां हितिधाः हायेका च्वंम्ह रमां थःगु वहाः नं संके ल्व:मंकल । 
“मां के भयो ? स्वसा अण्डा कवल ....1” धाःगु लुमिलाया सलं थारक्क न्हुइ । 
च्यानाच्चंगु ग्यास स्याना: थःगु मिखाय्‌ वःगु ख्वाब पर्सि च्वकां हुयाछवइ । 
अले काचाक्क लुमिलायात घयपुना काइ । 

“मचा, छिमिसं जितः माफ यानाव्यु । जिं छिमित थःगु मांभाय्‌ मस्यनाः 
TAF द्रकेलात । छन्त ला छिमि बाःनं नेवाःभाय्‌ स्यनेगु तःधंगु कृतः याःगुलिं 
छं छुँ भचा सयेका काल । छन्त नेवाःभाय्‌ स्यनेत छु छु जक मयाः छिमि 
बाःनं । मचानिसे एफएम न्यंका: एफएमया ज्याभवलय्‌ व्वति कायेका AF । 
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छंगु सलं नेवा: मे हायेका: रेकर्ड याकाच्वन । मिस नेवा: थें जाःगु थी थी 
इभेन्टय्‌ व्वति कायेकल । नेवाः मे, नेवाः संकिपाय्‌ मोडल याकाच्वन । तर 
जिं धाःसा अःखःवतं खय्‌भाय्‌ ल्हानाच्वना । जिगु हे हुनिं वाक्क वयाः जुइ 
लूजःचित छिमि बाःनं नं नेवाःभाय्‌ ल्हायेगु याना मदिल । व हे हुनिं छिमि 
किजां ला छु हे सयेके मफुत ।" धका: ufa हायेका च्वन रमा । 

“मम्मी ....मम्मी .....” धाधां भुतूववथाय्‌ दुहां वःम्ह लूज: मांम्ह 
ख्वयाच्वंगु खना: वाताहां जुइ । 

रमां लूजःचित नं घयपुना काइ । निम्ह मस्त घय्‌पुना: थःगु मिखां पाखा 
हायेका च्वनी । एफएमय्‌ मे थ्वया हे च्वनी । 
ल्यूने लाइ धकाः छं म्हिग: मेगु हे भासं खं ल्हाकल 
यःमां यःबाः छंगु ध्व ज्यां जितः ल्यूने हे थौं लाकल 
ज्ञां धकाः सकतां खँ कन रे 
देयया बाखं छाय्‌ मकना रे 
धिमे व बाँसुरीया धून यः दः थुकी जिगु मन लय्‌ताइ 
आः ला: स्यं जितः जिगु म्हसीका हलिंन्यंक नेवा: धाइ 


'के भयो मम्मी ?” धकाः quei माम्हेसित स्वया: न्यनी । काय्या 
न्ह्यसलं स्याःगु नुगलय्‌ चि मल्ता हा हा याः थें जुयाः सह याये मफया: ह्वाँय्‌ 
ह्वाँय्‌ हे ख्वयाः धाइ " पुता छं जितः के भयो मम्मी धका: मखु, छु जुल: मां 
धकाः छक: न्यं । छंगु म्हुतुँ नं नेवाः भाय्‌ ध्वःगु न्यने हथाय्‌ जुल पृता 
छक: छु जुल मां ? धासा, बिन्ति धाये ” धकाः रमा झन ततःसकं ख्वइ । 

भुतू कवथां ख्वःसः वःगुलिं माजुम्ह छु जुल थें धका ग्यानाः हथाय्‌ पथाय्‌ 
तलय्‌ वयाः न्यनी “छु जुल भम्चा छन्त ? छाय्‌ थपाय्स्कं ख्वयागु ? छु 
जुल ?” 

d जूगु मखु मां ! जितः पश्चतापया ख्ववि हायेके व्यु, मां। जिं 
मस्तय्‌त मांभाय्‌ मस्यनाः तःधंगु पाप यायेलात मां । थौं जिगु मिखा चाल । 
जि थें जाःम्ह मामं हे मस्तयूत थःगु मांभाय्‌ मस्यंसा मेपिन्सं सुनां स्यनी । 
जिं नेवाः लिपि च्वयेगु स्यनातइगु नं भुतुली दुयाछवया । मामं नं जितः गुलि 
यादी, मस्तनाप नेवाः भाय्‌ ल्हा धकाः । वयूक:नाप स्वापू दुगु हे लिपि सयेकः 
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वनाबलय्‌ ख: । वयकः थौं तक्क नेवा:भाय्‌या नितिं छुं नं छु यायेमाः धकाः 
याना च्वनादिल । तर जिं धाःसा थः मस्तय्‌त तक नेवाःभासं खं मल्हानाः 
TAF ढ्रंकाच्वना । थ्व पापया पश्चताप गुवलय्‌ पूवनी थें ?” हिहिलनाः ख्वल 
रमा। 

“छगु नुगलय्‌ मांभायप्रति व्वलंगु मतिना हे छं याःगु पश्चताप पूवंगुया 
दसु खः रमा । झीसं थः मस्तनाप नेवाःभासं खं ल्हानाः उमित नेवाःभाय्‌ 
स्यनेगु आःतक्क नं लिमवाःनि । ख्वये मते छ । ख्वयाः मखु आः न्हिला: न्हिलाः 
मस्तनाप नेवाःभासं खं ल्हायेगु याये । मस्तसें तुरन्त सयेका काइ ” - धकाः 
"pé हःपाः वी । 

“ख्वये मते मां ...... ।” धका: लूजलं नं थः मां रमाया मिखाय्‌ दुगु ख्ववि 
हुइका बी । 

“यः पुता ! हाकनं छक: धासा । छं नं नेवाःभाय्‌ थू ला ।" रमां भचा 
अजू चाया: लूजःयाके न्यनी । 

“नेवाःया मचा जुसेलि नेवाःभाय्‌ मथुइ ला ? ल्हायेत जक थाकूइ का । 
छं थौंतक नेवाःभासं हे न्वाना वयाच्चगु दु थें । लिस: बी मफुसां फुक्क थू 
थ्व या, धाःसां याइ । थ्व हज, धाःसा हया व्यू थें ? लिस: जक खयुभासं वीम्ह 
का थ्व ।” धकाः अजिम्हं लूजःया छयनय्‌ उसिउसि याइ । 

माजुया खं न्यना: रमां फिसिक्क न्हिला: लुमिला व लूजःयात स्वया: धाइ 
“जिं नं थौनिसे थुपिं नाप नेवाःभासं हे खं ल्हायेगु जुलका न्हि ला मस्त” 


“ज्यू ....... माँ ।" धकाः लूज:चां छयं संका: M 


नापं लूजःया पहः खनाः अन दुपिं सकलें खितितिति न्हिली । 
glaramesh@gmail.com 


SC. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त 
'मिन्तुना 
शान्तराज शाक्य 
नःत्वाः, यल 
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ने.सं. ११४४ न्हूदँया 
लसताय्‌ सकल नेपा:मिपिन्त 


भिन्तुना 


पूर्णबहादुर महर्जन 
धालाछँ, यल 
मो. एट8१३७८०३३ 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ सकल नेपा:मिपिन्त भिन्तुना 


digidg आर्ट कज्रार्ज 
महाबौद्ध, यल । 


x 


डबल पासपोर्ट 


2 श्रीलक्ष्मी श्रेष्ठ 


लाइदन, द नेदरलान्द 


संसदय्‌ थौंया अधिवेसन न्ह्यात । न्ह्याबलें थें सकसिनं पालंपा: न्ववात । 
थोम्सनया थःगु नवायेगु पाः Wd व नं फुइंफांय्‌ याना: माइकया न्ह्यःने दं 
वन । 

बिलखि खं जक आपा: ल्हाइम्ह थोम्सनं थौं छु धाइ थें धका: सकसियां 
ध्यान वपाखे हे वन। “इयूया मेमेगु देसय्‌ थें झीगु देसय्‌ नं निगू 
स्वंगू पासपोर्ट दुषि सवाः स्वाः विदेशी मनूत दु । थुकि कन्हय्‌ झीगु देय्‌ 
या राष्ट्रियताय्‌ यक्व हे समस्या वयेफु । उकि कि छिमिगु देशया पासपोर्ट 
cafe, कि जिमिगु देशया पासपोर्ट त्वःति धकाः विदेशीत पितनेगु अभियान 
न्ह्याकेमाल ।” 

बं थथे धायेवं वया पार्टिया सांसदतयसं टेवुलय्‌ ध्वां वां दाया: वयागु 
खंय्‌ समर्थन कयन । वयागु खं लुइ मखाःम्ह मेगु पार्टिया छम्ह सांसद धाःसा 
जुरुक्क दनाः वैत ल्वयेक थाल “ज्यू, सांसद महोदय, दकलय्‌ न्हापां थ्व ज्या 
छिमिगु छें हे शुरु यायेमाली । छिमि कलाःयाके छु छु देशया पासपोर्ट दु थें ? 
न्हापालाक वइगु पासपोर्ट निं लित कायेमाली ।” 

चः विदेशी कलातं थःपिनिगु देयया पासपोर्ट मत्वःतुनिगु d लुमनाः 
राष्ट्रवादी थोम्सनया म्हुतु थप्प जुल । वया मौनता खना: अधिवेसनय्‌ ब्वति 
कयाच्वंपिं मेपिं सकलें सांसदतय्‌ मिखा वयागु ख्वालय्‌ जूवन । ह्याउंपालु 
ख्वा: ज्याम्ह थोम्सनं ध्वपाले थःगु खं ताःहाकयेके मफुत । जातिवादी थोम्सन 
थःगु खं थः हे जिल्ल जुल । 

नेपाल संवत ११४० यंलागाः दुतिया, सुक्रबार (सेप्टेम्बर ४, २०२०) 


gü 
याकःचाम्ह बुरा मार्तिनया उलिथुलि मदयेक तसक नये पित्यात । फ्रिज 
चायेकल । नयेगु छुँ मदु । भतू क्वथाया दराजत दकव घ्वाराधिरिं चायेका 


wa 


स्वल । गनं छं qub मफुत । धुक्‌ क्वथाय्‌ छु ल्यनाच्वंगु दनि ला धकाः अन 
छगू छगू चायेकाः वात्तुवाल । अन नं छु हे मदये धुंकल । नये पित्याःगु जोशय्‌ 
तप्यंक पसःपाखे व्वात व । 

कोरोनां लकडाउन जूसां नयेत्वनेगु व वासः पसःत चाःगुलिं वया नयेगु 
लुइकेत थाकु मजुल । फताफत थःत नयेत माःमाःगु काल । ध्यवा पुलेत 
काउन्टरया न्ह्यःने दंवन | तर खल्ति दकव खालि । कमिज, पाइन्टया फुक्क 
खल्ति वास्यावास्या यात । ध्यवा मदु । बैंक कार्ड गनं दु ला धकाः हाकनं 
वालास्वत । व नं मदु । थिंकाः सुनानं सुइतं वीगु देस्‌ नं मखु थ्व । नयेगु 
ल्हातिइ ज्वना: छु याये, छु याये जुल वया । 

प्वाथय्‌ नये पित्यानाः वाथावाथा कम्ह व ध्यवा मपुस्सें पिहां वये 
त्यंबलय्‌ पसःया गं तारारारा न्यात । नये पित्याःगु कोकय्‌ पसःया लुखाय्सं 
च्वनाः पकापक नल । पाउरोटी छक्‌ नये सिमर्धानि, पसल सःतूपिं पुलिसत 
p वल । नयेगु खूम्ह खुँ धकाः सम्मानपूर्वक थानाय्‌ कुनाः अदालतय्‌ 
उजुरी छल । 

थौं अदालतय्‌ मार्तिन बुरायात हाजिर याकेगु न्हि । पुलिसतय्‌सं मोटरय्‌ 
तयाः यकाः अदालतय्‌ थनेयंकल p आः जितः छु मुद्दाय्‌ लाका: गुलि कुनीगु 
जुइ धकाः वया नुगः घुकुधुक्‌ मिन । जरिवाना यानाः त्वःतावी ला धकाः नं 
धन्दा जुल वया । लकडाउनया इलय्‌ छेँयू याकःचा च्वनाच्चनेगु स्वयां अवधि 
अप्वयेकाः जेल चलन यानाछव:सा याउंक इमिसं विचा: यानाः नकातइ धया 
थें नं मती वल मार्तिनया । 

न्यायाधिशं बहस न्ह्याकल । मार्तिनं छाय्‌ नयेगु खुइमाःगु धकाः 
स्पष्टिकरण विल । देशय्‌ थज्याःगु महामारी वयाः संकटकालिन स्थिति घोषणा 
जुया च्वंबलय्‌ पित्यानाः पसलय्‌ नयेगु कयाः नयाः थःगु ज्यान म्वाकूम्ह 
व वीरम्ह बुद्धिमान खः, खुं मखु । वयात पुलिसतयसं नयेत माःगु न्यानाः 
सम्मानपूर्वक छेस्‌ तयेयंकि धकाः न्यायाधिशं निसाफ यात । ज्वंका छवःपिं 
व ज्वना यंकूपिं जिल्ल जुल । मार्तिन धाःसा अजू चाइकथं दंग जुल । वया 
ख्वालय्‌ न्हिलासू पिदन । 

नेपाल संवत ११४० यंलागाः पञ्चमि, सोमवार [सेप्टेम्बर ७, २०२०) 


ká 


इए चिनाखँ 


^ 
A 
लुमन्ति नुगलय्‌ कित्तु किका: 
पहाडया च्वकाय्‌ झासु लंका 
जीवनया qur ल्व:मंके धका: 
कतः जिं यानागु थ्व ई जुल । 
रमणीय ब प्राकृतिक दृश्य 
मिखाय्‌ ववात्तुक्क प्यपुना: 
भिरं दुःख पीर फुक्क सल्ल 
कुतुं व॑ थें आनन्दया वास जुल । 
च्वापु नाःगु खः ला नुगःघाः 
तीजक लिचिलाः स्वर्गय्‌ oi थें 
हसं क्वात्तुक्क हा का: थें जया: 
थः हे वा: मचायेक तनाबिल । 
प्रफुल जिगु pd घयपुना: 
निर्मल सागरया ल: थें यचुगु 
पिचुसे च्वंगु व बगरया ल्वहंतय्‌ 
बुलुहुं क्वय्‌ न्ह्याना विल । 
EEA स्वगु थ्व नुग: जिगु 
जंगलया स्वतन्त्र जीव खना: 
प्राकृतिक दृश्यं wer जिगु मन 
इपि नापं हे तिंतिं नहुयाविल । 
बवात्तुक्क नुगलय्‌ स्वथना: 
नापं जीवन हने मास्ति वःगु 
ब पल सदांया नितिं प्यपुनाः 
अतुत लुमन्ति जुयाः भयूबिल । 


vo 


fară 


अभय त्वाः, थौकन्हय्‌ रामकोट 


थौकन्हय्‌ 
न्ह्याथाय्‌ नं 
उखेथुखे लुटे यानाच्वंगु लु 
तर 
भी सकसियां 
खंसां नं मखंछु पहः यायेमाःगु 
ताःसां नं मताः पह: यायेमाःगु 
नुगः द्यःने ल्वंहं तयेमाःगु 
लाता थें च्वनेमाःगु 
कां जुइमाःगु 
गान्धीजीया स्वम्ह माकःत थें 
'की याक:चां अभिनय यायेमाःगु 
गुलि निरह जूगु भी ! 
गुलि असहाय जूगु की ! 
थप्रति थःत हे घच्यापु ! 
थः खना: थःत हे तं वः 
सत्ते, 
कवि भूपि शेरचनं च्चः थें 
की वीर मखु बुद खः 
सुनांनं कीत संका वीमाःगु 
कर्पिन्सं म्हितके बीमाःगु 


द 


हामी वीर हैनौं ag रहेछौ 
मानौं की कठपुतली खः सुयां 
युगौनिसेया दासत्वया सिख: त्वथुले मफु खनिंसा 
लज्जा दु जितः जिप्रति हे 
स्वयंसिद्ध भगवान्‌ जुया वंपिनि 
आजु अजिमाया मस्त खः धायेकेत 
देवी देवताया मठ मन्दिर जाःगु ध्व भूमि थौं 
अन्यायी अत्याचारीतयगु जगजगी गथे जूगु ? 
अजू चाः, संवेदना फुनाः 
सहनशीलताया अभिनय यानाच्चनागु ला मखु ? 


काँतर 
स्याक्वत्याक्व मोहनीया सप्तमी दयेकीपिं झी ! 
लाखे प्याखं ल्हूइका: नखःचखः मानेयाइपिं भी ! 
एरावत किसि अर्थात्‌ पुलुकिसियात काबुइ तैपिं की ! 
थौं लूटतन्त्रयात गणतन्त्र धका: 
गनं गाइजात्रा ला माने याना च्वनागु ला मखु ? 


धायेकेत छु लज्जाबोध दु ? 


ने.सं. ११४४ न्हूदूँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त 


भिन्तुना 


® 
माननीय प्रेमबहादुर महर्जन 


प्रतिनिधि सभा सदस्य 
क्षेत्र नं. २, ललितपुर 


YS 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा:मिपिन्त 


भिन्तुना 


fà प्रसाद श्रेष्ठ 
ağ, यल (ललितपुर) 
पूर्व अध्यक्ष 


नेपालभाषा मका: खलः 
ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ सकल नेपा:मिपिन्त भिन्तुना 
मेयर बालेन शाहपाखें लेपा:मितय्‌ मनतुना पूवनेमाः 
विक्रम बहादुर कायस्थ 


सचिव, खौमा कायस्थ 
निजि गुथि, ख्वप 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त 
भिन्तुना 
शान्तमानन्द शाक्य 
महाबौद्ध, यल 


५० 


fara 


यें बनेत जि माइक्रोय्‌ च्वना । जगु ep ल्यू छम्ह भुयूचा नं माइक्रोय्‌ थाहाँ 
बल । माइक्रोया ल्यूने च्वंगु सीत प्वंगुलि जि अन हे वना: फ्यतुना । व भुयूचा 
न॑ जिगु ल्य ल्यू बया: नापं सीतय्‌ फ्यतुइत वल । निम्ह नापं फ्यतुना । तसक॑ 
तःचिम्ह, म्ह नं थपायग्वारा, स्वये हे धिसिमिसि लाःगु थां थें । निम्ह मनूया सीत 
व हे छम्हेसिनं हे काल । सीतय्‌ फ्यतुइधुंकाः जिषिं निम्हेसिनं वं वैगु वं वैगु ख्वा: 
स्वयाः वा खने मदयेक फ्यास्याहा न्हिला अले व भुयूचां "हेल्लो" धका: अभिवादन 
यात । जिं नं लिसलय्‌ “हेल्लो” धका: छयं क्वछुना: अभिवादन याना । व भुयूचा 
गन थ्यंक वनीम्ह खः व जिं weg, अयनं माइक्रोय्‌ च्वना: नापं गन्तव्यय्‌ वनेगु 
जुया नितिं सुम्क छाय्‌ च्चने धै थें जुल जित: । अले जिं व भुयूचित न्ह्यसः तया 
- where did u came from : — ohh, I am mark from Australia. | am a 
professor. 4 छगू सासलं धाल । अले बं नं जित: न्ह्यसः तल what's your 
name, - I m indu from patan — how long u will stay here, ~ its been 
1 year n I am studying in nepali bhasha at vishwo bhasha campus. 
जित: ला अजू हे चाल । की थन नेपाःमितय्‌सं तक नं थःगु भाय मल्हाये धुंकल, 
गनं अस्ट्रेलियां वःम्ह मनुखं खय्‌ भाय्‌ व्वनाच्वना हं । छाय्‌ थ्व मनुखं खय्‌ भाय्‌ 
cd वल जुइ ? जिगु नुगलय्‌ न्ह्यसः दं वल । हानं जिं न्यना - oh! sodou 
speak nepalese language, - oh sure का..... आ: धाःसा जितः न्ववायेथाय्‌ 
हे मन्त । जितः गर्वया अनुभव जुल । अले जिं खय्‌ भासं हे न्यना.... - अले 
छिसं नेपाली छाय्‌ ब्वनाच्वंदीगु ? वैगु लिस: न्यनाः ला जि झन अजू चाला व 
भुयुचा मार्क धाल - थौकन्हय्‌ अस्ट्रेलिया देसय्‌ यक्व नेपाली स्टुडेन्टत वैच्वंगु 
दु । उमित बांलाक थुइक व्वंकेत जिं नं नेपाली भाय्‌, नेपाली रहनसहन, नेपाःया 
amaa, नखःचखःया वारे सीकेमाः । जि छम्ह जिम्मेवार प्रोफेसर जूगु eumd 
जिं ब्वंकेपिं स्टुडेन्टत जिपाखें सन्तुष्ट जुइमाः । व भुयूचिया d नयना: ला जि 
RA वां खायाच्चनाम्ह वां हे खायाच्चना । माइक्रो लुमरि थ्यन । व भुयूचा विश्व 
भाषा क्याम्पस वनेत माइक्रो कहां वन । लँय्‌ दनाः लहा: भाय्‌ यानाः bye धकाः 
वन । जि व भुयूचा वंगु ल॑पु स्वयाच्चना । माइक्रो न्हूसतकपाखे TENDS. 


५१ 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकलसित fð जुइमा: धका: 


मिन्तुना 


राम महर्जन 
डेनमार्क 


TERI ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकलसित दुनुगलंनिसें 


मिन्तुना 


प्रशान्त श्रेष्ठ 
बेल्जियम 


श्र 


कर्मवीर की — | : पुर्खापिं 


मिसापिं छेँया पूर्वाधार खः धइगु खँय्‌ निगू विचा: मदयेफु । गुम्हं गुम्हं 
जक त्वःताः, इमित UT जग धाःसां छुँ पाइमखु । मखु धइगु ख:सा, मभिंगु 
चित्त दुपि, ga धुफ्वः थनीपिं त्वःताः, थःपिनिगु di लिगिलिगि संके मबीत लिसं 
जुइपिं नं मिसापिं हे खः । त्यानु मचा:सें कथहं झीगु संस्कृति ल्यंकातयेत थःगु 
मतापं न्ह्या: वनाच्वंगु छुमां वियार्च्वापं मिसापिनिगु छु छु शीपया विषयस 
लुमना च्वनीगु छु खं न्ह्यथना च्वना । 
वसिबँ पुइपिं- 

वसिबँ पुइगुया ल्यूने आपालं वैज्ञानिक खं सुलाच्वंगु खं झी नेवाः 
मिसापिन्सं स्यू È सुचुकूचु यायेगु भवलय्‌ दकलय्‌ न्हापां फीसं पिखालखुइ 
निं सुच्चुक बँ पुइमा: । न्हिच्छि चच्छिया धू न्हुया: थःगु छें दुने दुहां मवयेमा 
धइगु तातुनाः सुथ न्हापां भीसं पिने बं पुनाः लिपा d छखां वसिवँ पुइगु 
चलन दु । पिखालखुयात गनेद्यःया दाजु कुमार कार्तिकेय व खुसीया प्रतीककथं 
'कीत की अजिपिन्सं कनातःगु दु । उकि वसिवँ पुइधुंकाः बं थिला: पिखालखु 
दुकया: द्यपिन्त लसक्‌स यायेगु कीत स्यनाथकूगु दु । 
द्यः पुज्याये सःपिं- 

खयेत ला द्यः धयापिं दयः दयेकीपिनिगु कल्पनाकथं दयेका तइ । गन 
गनयापिं द्य: जुइ अन हे देययापिं थें च्वनीगुया हुनि थ्व हे खः । न्ह्यागु थजु, 
च्यः पुज्यायेगु धयागु नुगःयात छाः जूसां वशय्‌ तयाः चित्तयात ध्यानय्‌ 
तयेगु UN ल॑पु खः । भीसं पुज्यायेम्ह द्यःयात भी सुनां म्हस्यू धकाः ? मिखा 
तिस्सिनाः एकचित्त यानाः भीगु न्ह्यःने च्वंम्ह WD छाः जक लुमंकेगु नं 
ध्यानया लँपु खः । द्यःयात सकसियां थःथःगु पहःकथं पुज्याइगु खः । 
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am दयेके सःपिं- 

चीभा: लसि वयेक हिसिचा दयेक ग्व:जा दयेके सःपिं खः झी । उकीसनं 
कलात्मक तःनिगः, बःनिगः तकं दयेके सःपिं नेवाः मिसापिं खः की । छव 
सिया: चुं यानाः चप्पा दयेकाः जक मखु चप्पा मदुगु इलय्‌ च्वकावजि तकं 
फ्वयाः ज्या कायेगु शीप स्यनाथकूगु खः कीत की अजिपिन्सं d 
जजंका कायेसःपिं- 

स्वतु ल्हानाः द्यःपिन्त, न्यातु ल्हानाः लक्ष्मीद्यःयात, मिंछतु ल्हानाः 
म्हपुजा यायेत व नीछतु ल्हाना: किजापुजा यायेत जजंका कायेगु झीगु थःगु 
हे प्रविधि की अजि, निनि, तःमां, चिरिमापन्सं झीत स्यनातःगु दु । जजंकाय्‌ 
गज्याःगु प्रविधिं गुकथं गथ: चीगु थ्व शीप सकसिकें मदयेफु । कापू छक्‌ तकं 
वांमछवसें ज्या कायेसःपिं, ध्यवा म्हस्यूपिं भी पुर्खापिं दसुया ल्याखय्‌ कायेफु । 
प्वक त्यने सःपिं, अयूलाः कायेसःपि- 

हलिंन्यंक नां जाःगु वियर, वाइन थें भी मिसापिं नं ed थुइगु, अय्‌ला: 
कायेगु थें ज्याःगु डिष्टीलरी व स्टेरलाइजेसनया ज्ञान भी अजिपिन्सं उगु 
जमानांनिसें सयेके धुंकूगु दु । गनं न्याये म्वायेक थःगु हे SA हाजा हायाः, 
ख्वाउँका, मनालिसें वाला: प्वक त्यना: कीत वियर ल्वःमंके बीफुगु चाक्कुसे 
च्वंगु प्वकया सवाः थुइका व्यूपिं खः । प्वकय्‌ लः तयाः संके धुंकाः बलय्‌ 
तयाः थ्वँ यंका: त्वनेगु व “मृति” हलिया गुगु नं ब्राण्डया बियरं ध्वये थाकूइ । 
चाल्नि मदुवलय्‌ छानय्‌ यायेत बः दयेके सयेकाः चाल्नियागु ज्या कायेगु 
प्रविधिया विकास यायेसःपिं छु चाःचूपिं खः ला ? उकथं vd दयेकाः त्वनेगु 
स्यनाव्यूपि व्वना मत:पिं जूसां वयकः झी आजाअजिपि महान वैज्ञानिकत मखु 
ला? 


अयूला: कायेगु स्पेशल वाता, गुलु, कः दायेकेत फ्वसि, तप्वाःगु म्हतु दुगु 
भुतू आदि व्यवस्था यानाः कः दायेकाः च्वय्‌ थहां वनीगु हा अयलाः कायेगु 
वातां स्वःस्वः वगु गुलुइ मुनीगु हे शुद्ध मि च्याइगु नेवाः अयूलाः खः। 
AW दायेका तःगु कः मक्वयेमा धकाः च्वय्‌ अयलाः कायेगु वाताय्‌ लः 
क्वातकि हानं हानं लः हिला वीमाःगु भी पु्खायागु ज्ञान बुद्धियात न्हयक्वः 
सलाम याःसां मगाः । थज्याःगु स्टेरलाइजेसन व डिस्टिलेसनया प्रविधि सःपिं 
झी अजिपि कर्मवीर नेवाः मिसापिं मखु ला ? 
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खाःलः दयेके सःपिं- 

वसः हीत डिटर्जेन्ट पाउडर, सोडा मदुगु इलय्‌ छवालि, सु दुयाः ल्यंगु 
खरानीयात दालाय्‌ तयाः च्वं लखं: लुना: पिहां वःगु तियात खाःलः धाइ । 
उगु लः अतिकं चुल्लुसे च्वनीगु जुया: हिजा हीपिन्त ure थायेत अःपुका 
बीगु खः । ब्वाइँ ब्वाइँ फिंज वयेकेत अःपुका बी । वसः नं गाक्कं यच्चुका 
बी । थज्याःगु झीगु मौलिक वैज्ञानिक प्रविधि सापि नेवाः मिसापिन्त छिं छु 
धयादी ? 
थःगु हे मौलिक म्व: ल्हुइगु प्रविधि- 

उगु जमानाय्‌ थौं थें धया धया थें ज्याःगु साव्यं व श्याम्पु मदुगु इलय्‌ 
ताकुचां व तू सिया: चिक तिस्सिया तयेधुंकूगु खलिं म्वः ल्हुइगु प्रचलन झी 
मध्यय्‌ आपाःसिनं मसीफु । ताकूचां म्वःल्हुया च्वंपिं जि थः मचाइलय्‌ ख्वपय्‌ 
आपालं खना, तर उकिया विशेषता छु खः धकाः जिं न्यने मफुत । तर खलिं 
स्व: ल्हुइगुया ल्यूने छयँनय्‌ त्वचा मदायेकेत, सयात क्वथीक मसाज जुइगु 
जुया: न्हापायापिं आपालं मिसापिनि सँ ताहाकःगु झीसं खनागु दु। सँ नं 
प्वालाप्वाला थीगु धकाः झीसं न्यनातयागु दु । लिपा तिनि ग्वारा red लिसें 
अनेतनेया साव्वं पिहां वगु खः नि ! 

प्वाकलं, भोटो, मिसालं, तःपा:ल॑ pear, भान्तांलं सुरुवाः सुइ सःपिं नापं 
तकाः तपुलि थाना: हलिमय्‌ नां तयेफूपिं- 

वसः सुयेसइगु छगू विशेषता खःसा, मेगु खं उगु वसःया ल्यूनेया 
वैज्ञानिक ज्ञानया थन छु खं न्ह्यथने । 
त्रिभुजया ज्ञान- 

मिसालंया व तःपा:लंया याक्वय्‌, सुरुवाःया इजार क्वसं थथे स्वकुंलाःगु 
“खापां"त भीसं खंकेफइ । थुकिया वैज्ञानिक तर्ककथं भीगु ल्हा: ल्ह्वनेत, 
तुति चककेत, ल्ह्वनेत, गनं गये uper गये अःपुकेत, ततःपलाः यानाः 
भाताभातां AA वनेमाःसां अःपुकेत थःगु हे पहःया वसःया डिजाइन यानातःगु 
खनेदु । थज्याःगु ज्यामितीय ज्ञान अबलय्‌या भी पुर्खापिंके गनं वल जुइ 
बिचाः याये बहःजू । 
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नुगःपाया सुरक्षा- 

नुगःपा ख्वाउँके मज्यू धइगु विचा: याना: जवं देयपा पाखे, अले देय्‌ 
पां जवपाखे याक्वया च्वसं व क्वय्‌ ज॑यूपाखे पुतु सुया: चीसःपिं विद्वानत झी 
पुर्खा । थुकथं पुतु चितकि नुगःपाय्‌ निब: कापः च्वनीगु जुल, गुकि यानाः 
नुगःपायात क्वाकातइ । 

चिचीधिकःपिं मस्तयूत प्वाकलं व भोटोचात नं चिकुं मथीकेत आपालं 
ज्या याः । अकं तसकं चिकूइवलय्‌ ला तकय्‌ यानाः प्वाकलं भोटोचात पुंकाः 
व्वलंका तपिं खः की । 
अथे हे पृतु चीगुया ल्यूले नं वैज्ञानिक तर्क खनेदु- 

गथेकि सुँ मनू ल्ह्वन धाःसा पुतु भचा छवासुकेवं गाः । यक्व हे ल्ल्वंसा 
ला थ्व खं पायछि मजुझफु, भति भति जक ल्हवंसा वसः फी हे मजिल धकाः 
सुइकाःयाथाय्‌ व्वाँय्‌ जुइ माली मखु । 

मेगु खं, दुरु त्वंके मापिं मांपिनिगु निति नं थ्व मिसालं अतिक आःपुगु 
बसः खः । यौवनं जाःपिं मयजुपिन्सं पुनीबलय्‌ ध्व मिसालंया विशेषता अझ 
थहां वनाः अमिगु यौवन भयूभय्‌ वीकावी । अथे जुयाः जनीच्चलं पाछायाः 
थःगु यौवन सुचुका जुइगु झीसं स्यू । qq सुइबलय्‌ नं थःगु हे पहः दु । 
थुकियात सूइबलय्‌ बँय्‌ कया: सुल धाःसा इलास्टिक H साले अःपुइ | सुकाति 
चव्बुइ धकाः ग्याये म्वाः । न्हापां पिनें spar लिपा पुइकेवलय्‌ पृतुया ख्वा: 
बांलाइ । थ्व पुतुं ल॑ कसय्‌ यायेत, छवासुकेत उगु इलय्‌ टाँकया ज्या याइगु 
खः । थज्याःगु वैज्ञानिक तर्क यानाः वसः सुइ सःपिं की पुर्खायात छु जक 
धाये ? 
तकाः तपुलि- 

हलिमय्‌ नांदंगु नेपा:या तकाः तपुलिया नं थःगु हे विशेषता न्ह्यव्वया 
च्वना । विशेष यानाः ख्वपदेसय्‌ DS हाकुगु सिल्क व दुने सुति कापः तयाः 
निब: तयाः सुयातःगु कापतय्‌ चिचीध्वयेक सुयातःथाय्‌ मुलुइ तःपुगु सुका 
तयाः दुछवयेगुयात “तपुली का थनेगु” धाइ । सुका थनातःथाय्‌ AA: 
सीदयाः तकाः तपुलिया विशेषता थकया व्यूगु हलिया सकसिनं स्यूगु हे खं 
जुल । 
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जनी- 

थःगु जँयात बल्लाकेत जंय्‌ हिनेगु हिंसायात “जनी” धाइ । थ्व जनिखं 
प्वाःयात आराम वी । भ्वरि पिहां वयेके मबीत ग्वाहालि याइ । भयातुकितु 
ज्या यायेबलय्‌ नं जँयात आपालं भलसा बीगु ज्या याइ । न्हापा न्हापा थःथःगु 
i हिति मदुबलय्‌ ताता:पा:थासंनिसें घलं लः ल्ह्ययेमाः । मिसापिनि जंय्‌ घः 
दिका: लः ल्ट्ययेत थ्व जनिखं आपाल भूमिका म्हितू । तःपाःलं व भान्तां लनय्‌ 
बांलाकेत तुयूगु जनी चीगु नं भी पुखां भीत स्यनाथकूगु दु । 
इजार- 

थौकन्हय्‌ थें पेटी न्याये मदुगु इलय्‌ तःपाःलं सुरुवालय्‌ व भान्तांलंया 
सुरुवालय्‌ इजार तया: चीगु संस्कार नं फी आजाअजिपिसं स्यना थकूगु खः । 
थौंतकं थौंया न्हूपुस्तां थ्व संस्कृति म्वाका तःगु दनि । इजारया विशेषता धइगु 
थःत माःकथं क्वातु छवासुका: चीत खः । पेटी थें हवः खनाच्चने नं सवा: । 
जाकि हवला बीगु- 

सुनानं ल्ह्वकफाक यानाच्वन धाःसा, अय्‌च्वने थय्‌च्वने मफया: 
वाथावाथा कनाच्वन धाःसा, वाकाः वाकाः तया: फाताफाता पुलाच्वन धाःसा 
D आजाअजिपिन्सं छयंनंनिसें तुतिइ तक स्वक्व: तक पितुपीका: जाकि 
भागि याका: पिखालखुइ पाखे स्वया: “सुयात सुयात मा: कया बिज्याहूं" धकाः 
द्यापिन्त याइगु आह्वानं थौतक चायेकं मचायेक थुगु विश्वासयात म्वाकातःगु 
दनि । धयागु अर्थ सुं नं झीगु जःखः झीसं मर्खापे सुं दःसा पियाच्वपिन्त 
जाकि निगःसां ह्वला: दान यायेगु संस्कार झीगु थौंतक॑ म्वानाच्वंगु दनि । 
थुगु विश्‍वासं ज्या याना हे च्वंगु दनि । 
आउँ जुसा- 

विशेष याना: चिकुलां ख्वाउंया: आउँ थें जुया: तिस्सिना: प्वा: स्याइवलय्‌ 
भी ui स्यनाथक्‌गु इमि थःगु हे प्रविधि दु । अपा क्वाका: उकी दने कापः 
तयाः थःम्हं सह याये फक्व क्वाःगुली फ्यतुना च्वनकि कन्हयखुन्ह भौनं प्वाः 
त्यू थें तिस्सी थें च्वंक पवा: स्याःगु लनीगु प्रविधि थौतक ज्या यानाच्चंगु दु । 
नापं म्हय्‌ दुने तागतया निंतिं लखय्‌ तग्बःगु जी व मिश्री दायेका: त्वनेबलय्‌ 
नं याकनं लं धइगु प्रमाणित जुयाच्वंगु दु । तसकं मजुइक वासः हे नयेमाः 
धइगु खँय्‌ वय्‌कःपिसं बः बियाच्वंगु खने मदु । 
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तसक बमलाइबलय्‌- 

भी तसक बमलाइबलय्‌ झी अजि मांपिन्सं ग्वाराग्वारा दाःगु FEE 
वा मिश्री काधा व खेय नयाबिल धाःसा याकनं बल्लाइ धइगु वैज्ञानिक 
प्रविधि कीत कनाथक्गु दु । मचा बुड मफयाः बल यायां बनावनी थें च्व॑पिं 
मांपिन्त नं थथे dua मिश्री काधा नकेगु चलन थौंतकं दनि । धायेत्यनागु 
खं छु धाःसा वास: हे सकतां मखु, भुतुलिइ दुगु वस्तु नं छयले सयेकि 
d वियावंपिं उपि कर्मवीरपिनिगु छुँ भति जक खं न्त्यथनागु जुल । कनेगु 
ब च्वयेगु ला आपालं दु । वयकः मां वाः, आजा अजिपिं झी कर्मवीरपिनिगु 
छुं भति गुण जक लुमंका च्वनागु खः । सुभाय्‌ ! 


ने.स. ११७७ ZN लसताय्‌ 
सक्कल नेयाः: मिपिन्त 


भिन्तुना 


ज्योति sp 
ज्योति भवन, कान्तिपथ 
काठमाडौं 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा:मिपिन्त 
भिन्तुना 


रवीन्द्र odor: 
बखुंबहाः, यल 
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विद्वानतय्‌ गफ 


2 दिव्या 


अम्सिखेल, E 


इहिपाःया भ्वय्‌ सिधःगु न्हि । पासापिं, थःथितिपिं यक्व दु । सन्याःइलय्‌ 
कःसी छपुचःचा पासापिं टेबलय्‌ द्यःने बियर, ह्विस्की, अयूला:यात ल्वसा 
harder पुकातःगु, पालुगु छवयूला, थी थी पकौडात तया: उसांयया बारे 
खं ल्हानाच्वंगु जुल । छम्हेसिनं धाल- थ्व फय्‌ घैगु साप हे ग्यानापु । कीगु 
न्ह्यपुइ, स्वंय, प्वाथय्‌ न्ह्याथाय्‌ नं दुहां वनेफु, उकि याना: मनूतय्‌ ज्यान हे 
काये य: । 

मेम्हेसिनं धाल- खः थ्व चिल्लोत यक्व नलकि कोलेष्ट्रोल नं यक्व दयाः 
भीगु ज्यान हे काये यः । ना च्वंच्चं अले न्यासि वनाच्वंच्चं हे ज्यान कायेयः 
अःपुक । स्वम्हम्ह मनुखं धाल- थ्व अय्‌लाः, बियर, A त्वनेगु वानिं यानाः 
त्वनीम्हेसिगु जक ज्यान मखु परिवारयागु हे ज्यान कायेय: । दक्वसिन स्यू तर 
छु याये, त्व:तेगु लँपुइ वनी मखु सुं नं । 

छलफल यानारच्वोपिं स्वम्ह हे दना वंबलय्‌ 
कयाः der लिहां वन । 


चुइक दना: अंगलय्‌ वःवः 


ने.सं. ११४४ न्हूदँगा लसताय्‌ 
सकल नेपा:मिपिन्त 


भिन्तुना 


सुरेन्द्र चित्रकार 
त्याग:, यल 
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म्हगसय म्हंगु छपु गजल 
# कृष्ण दास जोशी 

स्वांया स्वाँ न्यंकभनं आहा ! गुलि बांलाः 
स्वर्ग थें इन्द्रया राज थन आहा ! गुलि बालाः 

खं लुच्चा दाख सु हे मखं थ्व थासय्‌ 

न्ह्याम्ह स्वःसां स्वच्छ मन आहा ! गुलि बांला: 
कलियूग फुत सत्ययूग बः थें चवं न्हिं पासापि 
फस खं धाक्व तन आहा ! गुलि बाला: 

न्ह्याइपु न्ह्याम्ह स्वःसां न्ह्यूख्वा: खं जिं 

sprfufa तं थें सकल जन आहा ! गुलि वाला: 
बसचा पुपुं लिमलाः लकस न्ह्याइपुइ धकाः 
जि कुष्ण शान्ति हे वइ अन आहा ! गुलि बांलाः 


ने.स. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त भिन्तुना 
उपप्राध्यापक राजितबहादुर श्रेष्ठ 
तापाहिति, यल 
मो. ४८४१२७४७०४ 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ सकल 
नेपाःमिपिन्त भिन्तुना 


महाबुदु प्लाष्टिक इण्डष्ट्रिज प्रालि. 
ओकुबहाल, यल 
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नेवा: संस्कार त तिसा zA 


-g 


सरु फिगननि 


नेवाःत परापूर्वकालनिसेँ स्वनिग: व थुकिया जःखः च्वनाच्चंपिं आदिवासि 
खः । स्वनिगःयागु सभ्यता व ऐतिहासिक धरोहर दयेकृपि नं नेवाः हे खः। 
नेवाःत संस्कृति, संस्कार, वास्तुकला, लेखन, बुंज्या, व्यापार, नसात्वंसा, तिसा 
वसः, आदिया नितिं तसकं च्चछायेवहःपिं जाति खः । 

gez द॑ न्ह्यःनिसें नेवाःतय्‌ संस्कार, नखःचखः, गृथि हनीबलय्‌ थी थी 
नेवाः तिसा वसः छयलाबुलाय्‌ वयाच्वंगु इतिहास दुगु खः । मचा बुसांनिसें 
बुराबुरि अवस्थातक थी थी संस्कारय्‌ मिसा व मिजंतय्‌ Pre तिसा वसः 
तिया वयाच्वंगु दु । 

दकलय्‌ न्हापांगु संस्कार मचावू व्यंकेगु / छैथीबलय्‌ मिसा व मिजं 
मचायात लुँअंगू / वह:अंगू न्ह्याकेगु संस्कार दुगु जुल । थुकियात ह्याउँमचाया 
मिं उसाँय्‌या मनंतुनेगुया रुपय्‌ काइगु खः । 

मचा वूगु लच्छि दतकि भमचिया मामं मचावू लहीत यंकेगु चलन दुगु 
जुल । मचा लत्याति दतकि मचाया बाज्या/अजा व अजि लया प्यूचा व 
भचा चिग्वःगु भिम्पूया माः ज्वनाः (मचाया पाजुया UD वनाः मचाया ल्हातिइ 
प्यूचा न्ह्याकेगु संस्कार पूवंकीगु खः । 

मिसामचा न्याला क्यनकि व मिजंमचा खुला क्यनकि याइगु संस्कार 
जंक्व खः । थ्वबलय्‌ दकलय्‌ न्हापांगु अन्न / जा लुँया चम्चा वा असर्फि 
म्बहलं तुया: नकेगु चलन दु । जंकु तिसा क्वखायेका:, न्हायूपनय्‌ लुँया जंक्‌ 
मार्चा: व तुतिइ वहःयागु दुगुलुगु छुस्यापु कल्लि न्ह्याकेगु याना वयाच्वंगु दु । 
मचाया भिंउसांय्‌ व मचा ब्वलंकेत थ्व तिसां तीकीगु खः । 

अनॅलि मचाया निदं बुन्हिखुन्ह जाकिचुंया fae, जन्तर व निग: यःमरिया 
मा: हना: क्वखायेकाः Pri बुन्हि झ: भः धायेक हनेगु याइ । मचायात मेमेगु 
तिसा वहःया चुरि, पायः, सिख: आदि नं तिइकेगु या: । नेवाः परम्पराकथं मचा 
प्यदँ, खुद, च्यादँ व झिनिदँया बुन्हिया लसताय्‌ मचाया वर्षनाप ज्वःलाकाः 


e 


यःमरि तयाः माः क्वखायेका: जन्मन्हि हनेगु आ:तक नं ल्यनाच्वंगु हे दनि । 

नेवा: परम्पराकथं मिसामचायात कुमारी व मिजंमचायात कुमारया 
प्रतिरुपय्‌ कयाः पुज्यायेगु चलन दु । निदं बुन्हि हने धुंकाःनिसें इही मया:तले 
मिसामचायात थौंतक नं कुमारी पुजा याना वयाच्वंगु दु । कुमारी पुजा याइपिं 
मस्तय्‌ ह्याउँगु वसः पुनाः, छयँनय्‌ न्यापु सिखः, सिरबन्दि, न्हायूपनय्‌ माकसि, 
तप, गःपतय्‌ लूंसिखः, तिखमाः, ताय:, म्वहःमाः, बा:हा:सिखः, ल्हातय्‌ ह्याउँगु 
खा:चुरि, वहःयागु चुरि, तृतिइ वहःयागु फ्सुकुलुगु वा दुगुलुगु कल्लि व पायः 
आदि तिसा तीगु या: । 

सकल नेवाः मिजं मस्तय्‌त न्यादंनिसें भिंस्वदं तकया दुने यायेमा:गु 
संस्कार चुडाकर्म व वयांलिपा कय्‌ता पुजाया संस्कार याइगु ख: । शाक्य 
fasi मस्तय्‌त चुडाकर्म व कयूता पुजा यायेधुंका: बरे छुयेगु थप संस्कार 
यायेगु या: । बजाचार्य मस्तय्‌त चुडाकर्म, कयता पुजा व बरे छयेगु यायेधुंका: 
आचार्याभिषेकया संस्कार यायेमाःगु परम्परा दु । थ्व संस्कार पूवनेवं मिजंमस्त 
तःधिछु जूवल धयागु संकेतकथं काइगु खःसा थःथःगु जात, खलःपुचःयापिं 
तःधिकःपिं सरहया दायित्व कयाः व नियम तःधिकःपिं सरह हे माने यायेमाल 
धयागु छगू सांकेतिक संस्कार खः । 

परम्पराकथं न्हायपनय्‌ af, गःपतय्‌ सुता व ल्हातय्‌ त्वहा तिसां 
तिया वयाच्वंगु खनेदु । 

नेवाः मिसामस्तयूत वेजोर द॑ लाका: न्यादंनिसें भिछद तकया दुने 
यायेमाःगु संस्कार इहि खः । थ्व निन्हुयंकं तान्त्रिक विधिकथं पुजा / यज्ञ यानाः 
इष्टदेवया भिंगु धर्मया बल हलुखं बुलातःगु कचिकाया माध्यमं मचायात 
प्रवाह यानाः ग्रहण याकीगु खः । मांअबु व्याः फलय्‌ दुगु आपालं भिंगु गुण थः 
म्ह्याययाके व्वलना वयेमा नापं भिंगु व ता:आयु दयेमा धका: कामना यासे 
संकल्प यायेगु संस्कार खः । 

थ्व संस्कार पूवनेवं वयात तःधिकथं चिपनिप व मेमेगु पारिवारिक 
नियमत माने यायेमाःगु जिम्मेवारी व भाला कायेमाःगु जुइ । छया न्हियान्हिथं 
यायेमाःगु ज्या स्यनेगु नं सुरु यायेगु याइ । इहि याये धुंका: मिसामचा धन 
सम्पतिया प्रतिक महालक्ष्मि चया रुपय्‌ माने याना वयाच्चंगु खनेदु । 

इहिया न्हापांगु दिनय्‌ मिसामचायात ह्याउँगु वसतं पुंकेगु व लिपांगु 
fesa इहि पर्सि सिंकाल पुजा विधि पूर्वंकेगु याइ । छयंनय्‌ सिरबन्दि, न्यापु 


RR 


सिखः, सतफलि/ सँथ्वा:चा, न्हाय्पनय्‌ मार्कस, तप, गपतय्‌ तिखमाः, सुता, 
कन्थि, तायः, भिम्पूमाः, fd सिखः, ल्हातय्‌ खा:या चुरि, वहःया चुरि, तृतिइ 
कल्लि, पाय: आदि तिसां तीका: ऋःक: धायेक वसः तिसा पुंकेगु याइगु खः । 

मिसामचाया गुर्दनिसें झिस्वदँया दने विजोर d लाका: वा दकलय्‌ न्हापां 
थी मज्यू जुइवलय्‌ fef तक्क सुर्धःया जः दुहां मवेयक भया: त्वपुयाः 
छगू हे क्वथाय्‌ बा:हा:/बाल्हा: तयेगु संस्कार खः । बा:हा: तःज्वःछि मिजंतय्‌त 
नं स्वये व खंके मज्यूगु खः । झिनिम्ह यःया शक्ति छन्ह्या छगू छगू यानाः 
मिंनिगू शक्ति प्राप्त याइगु संस्कार ख: । थ्व छगू शिक्षाप्रद संस्कार नं खः। 
छम्ह बा:हा: पासा च्वनीम्ह परिपक्वम्ह मिसापाखें शारिरिक ह्यूपा: वगु, थी 
मज्यू जुइगु, सफासुघर यानाच्वनेगु, व स्वास्थ्यया वारे ज्ञान कायेगु संस्कार 
नं खः । नापं ध्व वैसय्‌ मिज॑पाखे आकर्षित जुइगु, थःगु मनया भावयात चिना: 
भिंगु लंपु कयाः न्त्याः वनेगु शिक्षा वीगु संस्कार खः। थ्व इलय्‌ थःत छाय्‌ 
पियेगु/ बानलाकेगु तरिका नापं परम्परागत छायूपियेगु विधित कवलं बुयेगु नं 
स्यनेकने याइगु खः । छेँदुने च्वना: म्हितेगु कासा चाःगः, कानाकान पिच्चा, 
आदि कासा err आवलि पिने वना: म्हितेगु सिके छेँय्‌ दने हे म्हितेगु या 
धका: सांकेतिक सुचं व्यूगु नं खः । झिनिन्हु दुगु न्हिकुन्हु वाहाः पिकायेगु 
धकाः पुजा यानाः मचायात सूर्य॑ः स्वकाः सुर्यः पुज्याकाः क्वचायेकेगु याइ । 
गनेद्य: नापं मेमेगु द्य: पुज्यायेगु विधि नं स्यनीगु खः । मिसामचायात ह्याउंगु 
बसतं पुंकाः सपः हिनाः, सिरबन्दि, न्यापु सिख, लस्वां, मार्कस, तप, तिखमाः, 
तायः, कथि, सिखः, बाहा: सिखः, भिंसिखः, ल्हातय्‌ चुल्या, चुरि व पायः, सादा 
कल्लि, आदि तिसां तिइकेगु याः । 

इहिपाः धयागु छम्ह मिसा व मिजं आवलि दुखय्‌ सुखय्‌ थःगु कलया 
मान मर्यादा तयाः कर्तव्य निर्वाह यानाः नापं हनावने धयागु वचं बिया: 
जीवन नापं हनावनीगु संस्कार खः । मिजंया लंसुरुवाः, कोत व तपुलि पुइसा 
भमचां तासया लं, न्यफा तनातःगु छिना पतासि/पसिं, जनी, गा न्यया: छ 
यंनय्‌ लुँस्वां, लुंयास्वां, सिरबन्दि, न्यापु सिखः, न्हाय्पनय्‌ झुप्पा, बिजकनि, 
तप, हिराया यार्लिङ्ग, गःपतय्‌ चन्द्रहार, भिम्पूमाः, जन्तर, असर्फिमाः, तिखमाः, 
तायः, रूदराक्षमाः ल्हातय्‌ प्याखं अंगू, हिना अंगू, हिरा अंगू, कल्या, चुल्या, 
भिम्पू, बाला तृतिइ सादा / सिंहख्वा: / जंगी सेलया कल्लि, पायः, घंगला, 
तुसिपु, तुति बग्ग / वर्धि आदि तिसां तीगु खः । 

भी नेवाःतय्‌ da दसं थः परिवार जः सकल मुना: न्यायेकीगु देपुजाय्‌ 


षरे 


थः कुल द्य: वा इष्ट ययात पुज्याना: आसिका कायेगु याः । जंक्व सिधःम्ह 
मिजंमचा व न्हूम्ह भमचा दुगु इलय्‌ दुत्यनेगु संस्कारकथं थप पुजा यानाः 
थःगु परिवारया जः जुल धका: दुथ्याकेगुयात दुत्यनेगु धायेगु याः । थाकूलिकथं 
मिजंमस्त उयांलि भमचापिं भव: छुका: थाकूलि नकिनं लसकस यानाः दुत्यनेगु 
ज्याभव: पूवंकीगु ung मिजं मस्तय्‌ जंक प्वाकलं फिकी धाःसा भमचित 
भमचा वस: व तिसां तियेका: हयेगु याइ । 

देखा कयातये spa नापं मेमेगु विधिया नं ज्ञान कया: पोख्त जुइ 
धुंकूपिं गुरुपिन्सं बीगु मन्त्रयात देखा / दिक्षा धाइगु खः । थ्व छगू धार्मिक 
संस्कार खः । गुरुपिन्सं छम्ह छम्हयसित शब्दं, थिया: व स्वयाः ज्ञान प्रवाह 
याइगु खः। देखा कायेधुंकाः धार्मिक रीतिथिति दुने च्वनाः नियम पालना 
यानाः जीवन हनेमाःगु बाध्यात्मक नियम खः । देखा त्यपू वा याकःचा नं काये 
ज्यू देखा काइवलय्‌ व्या: याइवलय्या हे वसः व तिसा तीगु चलन दु । देखा 
काइपिं मिसा व मिजनं देखा मुकूत WEN याःगु खनेदु । 

ताः आयुतक म्वानाच्चंगुया लसताय्‌ न्हापांगु ज्याः जंक्व ७७ d ७ ला ७ 
TE ७ पला व ७ घडि क्यनेवं याइगु संस्कार खः । निक्कःगु ८३ d Y ला ४ 
y दतकि; स्वक्कःगु ८८ द ४ न्हुकुन्हु; प्यक्कःगु ९९ दं व न्याक्कःगु १०८ दँय्‌ 
ज्याः जंक्व यायेगु प्रथा दु । जंक्वया बिस्कंगु तिसा पुनाय्चा लुँयागु मार्चालय्‌ 
मोति व भिम्पू छगः छग: तयातःगु पुनायचा न्हायपनय्‌ सुइकीगु खः । 

परम्पराकथं वयाः, ज्या:जंक्व, बा:ऱहा: पुजा, नासः पुजा, देपुजाया भ्वय्‌ 
बनेत न्यफा छिना पतासि वा हाक्‌ पतासि, मिसा लं, गा, जनी व तिसां ती । 
तिसा छय॑नय्‌ लुंस्वां, लुँयास्वां, सिरबन्दि, न्यापु सिख; न्हायपनय्‌ च्वय्‌ तुकि, 
बवय्‌ तुकि, माकसि, तप, सतबत थुयातःगु सँय्‌ सतफलि तयाः छायपी । नापं 
तायः, न्यापुसिखः, भिंसिखः, चन्द्रहार, असर्फिमा: भिम्पूमाः गःपतय्‌ क्वखाइ । 
ल्हातय्‌ वाला, भिम्पू व चुल्या व प्याखंअंगू, हिराया अंगू, नवरत्नया अंगू 
न्ह्यायेगु चलन दुगु जुल । कल्लि, पायः, तुतिवग्गि, तुसिपु तृतिइ न्ह्याइगु 
wa 

न्हियान्हिथं अगतिं इहि मयाःतले मिसामचातय्‌ धाम्पांलं फिना: जनी 
चिनाः, चिकिचापुगु गा न्यइगु खः । इहि यायेधुंकाः तःपाःलं सुरुवाः फिना: जनी 
चिनाः गा न्यइगु खः । अथे हे इहिपाःधुंका बुँज्या याइपिनि ह्याउँगु किनारा 
दुगु हाकुपतासि सिनीगु खःसा बुँज्या वने म्वाःपिनि साधारन छिनापतासि 
सिना: मिसालं फिनाः जनी छपु चिना: मिसागां न्ययेगु यानातःगु पुलांगु 
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किपात स्वयेबलय्‌ खनेदु । मिजंतय्‌ धाःसा मचांनिसें छगू हे जक वसः लं 
pear फिनाः जनी चिना: तपुलि पुइगु खः । 

भीगु परम्परागत तिसात तायः, कन्वि, चुल्या अंगू यें यल व ख्वपया 
मल्ल जुजुपिनिगु भवाताय्‌ खनेदु । नापं तायः, कन्थि, लुँस्वां, बिजकनि, चुल्या, 
तुतिबग्धि, पायः व अंगू मल्ल लानिपिनिगु भवाताय्‌ खनेदु । 

हनुमान ध्वाखाय्‌ तलेजु देग:या न्ह्यःने प्रताप मल्ल जुजुया लुंया भवाताय्‌ 
खनेदु । 

पशुपति देगःया न्ह्यःने जुजु प्रताप मल्ल व लानियागु लुँयागु भवाताय्‌ 
तायः क्वखाना तःगु खनेद्‌ । 

गुहेश्वरिइ थापना यानातःगु जुजु प्रताप मल्लया लुँया भवाताय्‌ तायः 
बवखाना तःगु खनेदु । 

यल लायकूलिइ जुजु योगनरेन्द्र मल्लया लुँया भवाताय्‌ ताय: क्वखाना 
aq खनेदु । 

चांगुनारांया न्ह्यःने जुजु भुपतिन्द्र मल्ल व लानिया भवाताय्‌ तायः 
बवखाना तःगु खनेदु । 

नेपा:यागु राष्ट्रिय संग्रहालय, छाउनिइ व्वयातःगु मल्लकालिन जुजु 
भुपतिन्द्र मल्ल, लानिपिनिगु भवाताय्‌ तायः, तुसिपु, कन्थिमा: व विजकनि 
तियातःगु खनेदु । 

सोधया कथं कन्थिमाः लिच्छवि कालय्‌ क्वखायेगु याः धयागु 
सोधकर्तापिनिगु धापू दुगु जुल । 

थौंकन्हय्‌ परम्परागत तिसा वसः तीगु म्ह्व जुया वनाच्चंगु खनेदु धाःसा 
न्हून्हूगु डिजाइनया तिसा व विदेसि वसःपाखे भी नेवाःतय्‌ झुकाव खनेदु । 
नेवाः तिसा वसः नेपालय्‌ जक सिमित मजुसें बिदेसय्‌ च्वना aurei 
नेवाःतय्‌सं नं नाला कयाः पुना वयाच्वंगु दु । झीगु पुर्खा डिजाइन यानाथकूगु 
som: धाःगु न्यफा छिना पतासि / पर्सि यक्वस्यां नालाः पुनाजुल धाःसा ध्व 
नं छगू नेवाः आर्थिक रुपं सबल जुइफैगु लँपु खनेदु । नापं नेवाः म्हसीका नं 
ल्यंका तयेगुली तिवः बी । थौकन्हय्‌ मुक्क लुंयागु तिसा स्वयां लुँ सियातःगु 
तिसा तीगु याःगु खनेदु । नेवाः परम्पराया तिसा लुं सिया: दयेकीगु waren 
नेवाःतयूसं थापना यानाः ज्या यानावन धा:सा आर्थिक रुपं क्वातुया वनाः तिवः 
बीगु अवस्य नं खनेदु । 
Email lunmino72@gmai.com ने.सं. ११४३ यंलागा: सप्तमि, बसुवार 
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केक ११४४ न्हूद॑या लसताय्‌ 
सकलसित दुनुगलंनिसें 
मिन्तुना 


कमल खडका 
बेल्जियम 


fs ११४४ न्हूद॑या लसताय्‌ 
सकल नेपा:मिपिन्त 


भिन्तुना 


अष्टम महर्जन 
अध्यक्ष 
राष्ट्रिय प्रजातन्त्र पाटी यल कचा 
नापं सास्कृतिक अभियन्ता 
बुंग, यल 


ल॑ मखंम्ह —m 


सलंसःपु ल॑ दुगु देसय्‌ 
इमिसं मखन गन जुइ मखा ल॑ 

नकां जिल ला, ह्थयेकां जिल ला 

इमिसं खंगु हे छपु ल॑ 

पला: जक छितकि स्यनीगु व्यलय्‌ 

गये वने न्ह्याःगु क्ववायेत 

अः नं स्यनीगु ल॑ नं स्यनीगु 

aem मिखा दया: नं तिसिनाः छाय छुइगु 
खुं जुड यल छिमि खुल का म्वाःल 

qun ल॑य्‌ न॑ उलिमछि मखं 

सलया मिखाय्‌ धाप तये थे 

fud खनाच्चन व हे छप ल॑ 

सुयात स्यका: सुयातं फुका: 

अः हे जक भिने अयां भिने गये फड 

सराः थःगु हे नुगलं वियाच्चनी 

a ल॑ छप स्थंका: छिपिं 

गद्दी बैठकया सिंहासन हे दइगु ला ? 
नेपा:देयया राज्य चलय्‌ यापं जुग ला ? 
अथे व्यक खःसा स्यसा cap 
अः नं फुइत सने मज्यूगु 
माग छाय्‌ छिमित व हे छपु ल॑ 
न्ह्याक्व कतिंन्या:सां सयाः हे मचाइगु 
mes ईश्वर 

नुगः गये छिमित ? 


६७ 


बाक da A 


^ 


माँया मुलं मचाखाचा पवनाः 
भिभांमिझां 
sau न्हिला तनावंगु निरस उं 
जीवन म्वानाया तातुना 
होनहार लबका जवानया अवमुल्यन स्थिति 
बाध्यताया जंजीरं सालायन परदेश 

युवा प्वना: वाझःवं देयया मुल 
pd शक्ति न्हनावंगु चरम d 

असन्तुष्ट अतृप्त छचा:लि हयूकाल 
किस: फिस:या क॑कालं जाल देय्‌ 


नतूचा सू थें सुयाच्चन 

हि जक qu हिनू हे सुना वनाच्चन 

पहुँचवालातय्‌ म्ह तत:ग्वारा जुजुं वयाच्वन " 

च्वन्त्यात आक्षेप प्रक्षेप इन्द्रया मिसायल 

दक्षिण उत्तर व समुद्रपारया 

ema फुल चाजंद ब्याट्री uet हुइकल प्याखं दिपा: मदयेक 
व्याट्रीया बलं थःगु स्वाभिमानया शक्ति मियानल 

देयया जनता जुल अवाक्‌ मूकदर्शक । 

हाय्‌ ॥ जिगु देय m 

लाचार मातृत्वया सन्तान विरहलं 


EA वना वनाच्चन स्ववं वना वनाच्वन 
ताइगु गये ? खनीगु गये ? 

स्वाभिमाननापं मिखा व न्हायपं हे ह्वांग जुइक मिया: 
इम्पोर्टेड सेन्सेस अर्गान 


ट्रान्सप्लान्ट याना: घायेधुंका: ९ 


ELI 


छ्पुमे 


A अमरराज 


मे 

छंगु व गजलं नुगलय्‌ थीवं 

मन हे गन गन ब्वयेकल रे 

छंगु व खंग्वलं पितुमतु पीवं 
तन हे कचुकुचु मिंकल रे 
भवःभवःपतिकं थुलि जक यैपु कि 
जिगु हे वर्णन व्याकातल छं 
ब्वलिस्थ उतिक ब्बने हे मगाःनि 
प्रेम सवा: नं प्वंकातल छं 


गजलय्‌ ल्वीका छंगु व मतिना 
तयधुन छन्त नुगलय्‌ थौं जिं 
wee हे जुल जि उभनं यःसा 
मेपिं सुँ नं ल्यये मखु आः जिं 


निपु मुक्तक 
धन्य धन्य खः भीम्ह सिद्धिदास 
न्ह्यागु धा वैत सुथ वाय प्रभात 
न्स्याव्लें थिनाच्वनी निभाः थें दन्न 
ख्वयाच्वनी थन वैगु काव्य-सुवास 


मतिना गुलि छंके मांया मुल हे क्वाइ 
मांभाय्‌ निति छ सदां बुलुमि थें ग्वाइ 
गे pi धस्वा: जिमि व्वनेवं दुग्यंगु व 
छंगु उदगार भाषा म्बा:सा जाति म्वाइ 


&* 


हाइक्‌- प्यपु 
१ 
धरती छु खः 
च्वये मफुगु दुखान्त 
उपन्यास खः। 


२ 
व्वैच्वन लाप्चा 
फलय्‌ च्वना: स्वैच्वन 
आस्कृति व्यांचा 


E 
थौं मचा बूगु 
सकलें लय्‌ता: अन 
व मृत्यु लूगु 


8 
ऋतुत हिली 
थ्व छंगु जिगु आयु 
मचाय्‌क न्यली । 


फी ग्वयस्वां = 


A कविन्द्र ल 


हलिमय्‌ झीगु विस्क म्हसीका दु 
उकिसनं स्वन्ति दु 

विस्कं बिस्क छगू मान्यता दु 
FEM थःगु हे हसना दु 
खिचाया थःगु हे विश्वास दु । 
क्वः तुयूम्ह 

खिचा हाकुम्ह 

वाखनय्‌ मन्ह्यंसां 

विश्वास झीगु सासः खः 
आस खः 

हसना भीगु प्राण खः 

त्राण खः 

लचना भीगु बिस्कं खः । 


थ्व हे चक्रय्‌ भी 

ऋतु नापं चाःहुला च्वंगु दु 
नक्षत्र लिना: ववानाच्वंगु दु 
थ्व हे रीत झीसं हनाच्वना 
स्वन्ति नखः कःघाना च्वना । 


न्हृद॑या न्ह्यः 

अमाइ नामं वर्षयात विदाइ यानाः 
लजगाः व कर्मया धुकूया ल्या: कयाः 
चाः मचाः दुख सुख मचाखाचा 


स्वांमाः हना: 
लक्ष्मीया नामं पुकार याना 

सीप व शिल्पया भ्वयूघासा व्वयाः 
द्य: झीसं विज्याकाः न्हिला । 


न्हूदं आह्वान याना 

न्हूगु जीवन 

न्हूगु de 

न्हूकथं हे थःयात आत्मयात्राय्‌ 
च्वन्ह्याका 

जीवनय्‌ सकलजन नापं हना: 
अष्टमण्डल साक्षि तया: 
ख्यलुइता: कःफः धायेक च्याकाः 
थःगु जीवनया जः लँपु क्यना: 
सभ्यता व संस्कृति दर्शन 
मन्दःया दुने थःयात क्यनाः 
अध्यात्म व भौतिकया संगम 
जः व थः 

ता:ःआयुया चिक॑ 

लःदुने प्राणया 

न्हगु संकल्प 

'कीगु म्हपुजा 

न्हूदंया लसकूस 

झीगु मंकाः लकस । 


७० 


जनया बाखं 

जनया कल्याण 

बलिराजाया qd 

न्हूगु दंया न्हूगु उपहार 

तताकेहें व दाजुकिजाया बहार 
ममता व विश्‍वास 

सम्बन्ध व स्वापू 

पुन्हिया जः थें 

सर्गतय्‌ नगु व मिला जहां थी थें 
मानव व मानवता जगतय्‌ थिना: 
निन्हया जिन्दगी 

प्यन्हया व्यवहार 

असंख्य पत्रया स्वां खः झी 
सवससवांदुने पत्र गये की 

झीगु संस्कारया माः 

ग्वयस्वां थें मा: हने । 


नेपाल संवत्‌ छन्त न्ह्याबलें हने 
ced छन्त थुलि द्यछाना d 


A ज्ञानीशोभा तुलाधर नेवाः 


भिंछस: व पीपयद नदया मिंतुना 
नेपामिया ffr, curat मुक्त जूगु नह 
सकसिनं लुमंके, ख्ववि इना: काःम्ह 
संखधर साल्वाः नेपा:या जः जूम्ह 
त्यासां मुक्त या:म्ह संखधर साख्वाः 
नेपा:मिया सर्गतय्‌ नेपाः लुम्ह 
नेपामिया दुख तंका: सुख व्यू वःम्ह 
चः मखु मनू हे ख, चवं वास काम्ह 
fae: व पीपयद तूया भितुना 
हलिन्यंक भिं नापं शान्तिया कामना 
नेपाल संवत रास्ट्रिय सम्वत 
sin भिंतुना 


spin मिंतुना 


ने.सं. ११४४ RN लसताय्‌ सकल 
नेपा:मिपिन्त भिन्तुना 
वडा, अध्यक्ष, रुपेन्द्रराज, शाक्या 


ललितप्र महानगरपालिका 


B ६ वडा कार्यालय परिवार 


कनिबहा:, यल 


सु जुड 
2 रविन्द्र श्रेष्ठ ` 
अटवा E 
स्वाँ हवये मलायक मुख्‌ थ्व:पिं सु जुइ ? 
छन्त मययेकं मतिना पौ च्चःपिं सु जुइ ? 
बिचा: मयाना जिं गबलें सुइतं स्यंकेगु 
जितः स्यंकेगु थौं ग्वसाः ग्व'पिं सु जुइ ? 
ल्हातिइ स्वां ज्वना: जिं भिंतुना प्वंकूसां 
पा, चुपि ज्वनाः दः मालाच्बंपिं सु जुइ ? 
बीगु छु हे मन्त आः जिके सीक सीकं 
छेँक्वय वया: ततःसलं wb वःपिं सु जुइ ? 
चना च्वनागु जकः खः सीगु मदुनि जि 
ख्वख्वं जिगु म्हय्‌ ताय्‌ वा ह्वःपिं सु जुइ ? 


ने.सं. ११४४ RÄT लसताय्‌ 
सकल नेपा:मिपिन्त 


भिन्तुना 


नविन शाक्य 
नुग: त्वाः, यल 


७२ 


ग्यान्पुगु चा 
A अञ्जना ताम्रकार 

वन त्वःताः छं व चाय्‌ खंलाबल्हा यायां 

वनेवं छ, तज्यात छकलं पःखाः नुगःया 

वल भवाला थें क्वव्वा: ख्वबि मिखां 

मस्यु यंकल छाय्‌ थें द्यवं छन्त लाका: 


मयः लुमंके व चा, त्वाधूगु जिन्दगी तुतां 


थरथरं खाः नुगः, लुमनकि आः नं व चा 
न्हैपुगु म्हगसय्‌ वनी थें चलः झसङ्ग जि ला 
लु ग्यानापु व म्हगसय्‌ तकं गवसं मखना 


स्वव्यात आकाकाकां यःम्हेसियागु ल्हा: 
स्यात नुगः मल्ताचि ह्वली थें घालय्‌ हा हा 
मखु धाःसांलुमंके व लुमनाः लिसा काकां 
अले सर्गतय्‌ खनी, सुपांचय्‌ छंगु किपा 


Sp. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त 


भिन्तुना 
बाबुराजा वज़ाचार्य 


नायः 
नेकपा (एमाले) २० वडा कमिटी, ललितपुर 


७३ 


चिबाखं 
A ज्ञानीराजा ह | 


मिसा 

ब्वनेमानि, qué खनागु म्हगस पूवंके मानि धा:सां, महं म्हां धायेक नं 
मांअबुं म्ह्यायमस्त खःथाय्‌, ज्यूथाय्‌ धाःवःवलय्‌ बिया छवयेमाः धकाः जितः 
बिया छवयाहल । थःगु जिम्मेवारि पूवंकल मांअबुं । 

मिजं भलादमि धाल । गुलि भलादमि धैगु ला व्यवहारं क्यनी, ख्वालं 
मखु बैगु थुल । ख्वा: बांलानां छु याये ? चाल बांमला:, म्हुतु वांमलाः । शंका 
उप्बः । 

ez जाजि नयाः, चिपचाप सिलाः लासाय्‌ ग्वतुलाः भचा भासु 
लनाच्वनाबलय्‌ कुने सुनां लुखाय्‌ घण्टी व्यू थें ताल । भयालं स्वया । मनमनं 
“छु याः वःम्ह जुइ थौं न्हिनंनिसें' कहाँ वनाः खापा खनाविया, थुलि जक हे 
न्यना जिं वयातकि 

“छाय्‌ थौं न्हिनय्‌ हे कायादिल ।" 

जिगु न्ह्यसःया लिस: वं थुकथं बिल- 

“जि न्हिनय्‌ बयागुलिं छन्त मछिन ला ? छाय्‌ छं सुं मेपिं वइगु आस 
यानाच्वनागु कि ? जि पंग: जूवया लाकि ?” 

“मखु, मखु । अथे मखु । छि मफया: जक लिहां वःम्ह ला, छु जुल 
धका: जक न्यनागु” धयां व॑ जितः लाक्व हे म्हुतु वात । जिगु म्ह दिगिदिगि 
क्वानावल । पालिनिसेँ तं वल । छन्हु मखु ,निन्हु मखु । गुलि जक सहः यानाः 
म्वानाच्चनेगु ? जिं धया- 


“ख:.....। उकुन्हु ओमबहालय्‌ नापलाःम्ह जिम्ह स्कूलया पुलांम्ह पासा 
किसनचा वःगु ! जिपि निम्हस्या लसपस क्वचायेका: वयात पितछवया: थाहां 
जक वयागु, छ सीवल...... !” घ्य: थें नाइसे मच्वना जि । ज्वालामाइया रूप 
धारण याना जिं । छि मधासें छ धयाविया । 


ex 


जि थथे धाये धुंका: d जिगु सँ ज्वना: थाथामथा यात । 

“छ जितः लाक्वपाक्व धाइम्ह का मखुला । का छ व हे मिजंनाप हूँ । 
जिगु छॅय्‌ चयने म्बा: छ" याः जितः घ्वान्छवया बिल । जि थस्सः पाःवन । 
जुरुजारु दना । थःगु नुगः क्वातुका: वयागु गःतां ज्वना: फनफन चा:हीका: 
ध्याक्वय्‌ वांछुवया बिया । अले धया- 


“सु च्वनी थें का छ थें जाःम्ह पशुनाप । छ पशुनाप जि नं हना: 
नयाच्वने फइ मखु । जिके सहः यायेगु शक्ति नं फुइधुंकल ! मेपिं मिजं 
मिस्तय्‌ न्हयजुनि नं छ हे नाप हने दयेमा धका: फ्वनी । तर जिं ला न्हय्‌ 
जन्मय्‌ नं छ थें जाःम्ह मिजंनाप हने म्वा:लेमा धका: फ्वने" धया: पिहां वया 
fi 

AŠA मांअबुयात घाघ: जू मवना जि । ज्या यानाच्वना । निप्यय्‌ हापु 
चूलाना हे च्वंगु दु । छजु बांलाःगु पुने दया हे च्वंगु दु । सुखि जि di! 


प्रवचन 

न्हियान्हिथं त्वालय्‌ च्वंगु फल्चाय्‌ भजन जुइगु । भजनय्‌ हार्बिन थाना: 
मे हालीम्ह व । सः नं उतिक हे बांला: । बाखं नं कनीम्ह । अन वइपिं सकलें 
वया बाखं न्यनाः, भक्ति भावया भजन न्यना: तस्क खुसि जुइगु । सकस्या प्रिय 
पात्र व । इलय्‌ व्यलय्‌ प्रवचन नं बीगु यानाच्वं वं । 
छन्हु भजन धुंका: थथे हे ब:चाहाकःगु प्रवचन बियाच्वंगु- 

“qa जन्म व्यूपिं मांअबु थें तःधपि सुं हे मदु थ्व हलिमय्‌ । अमिगु 
सम्मान यायेगु झीगु तःधंगु धर्म खः। ध्यवा ला ल्हाःया खिति | वइ वनी । 
तर मां अबु ध्यबां न्याये मदुपिं श्रद्धेय व्यक्तित्वपिं खः । उकिं मदये धुंका: दुःख 
तायेका च्वनेगु मखु । दुवलय्‌ उमित लय्‌तायेका च्वनेमा: । थ्व खँय्‌ सकस्यां 
मनन यात धा:सा मांअबु व थः नं गुब्सं दुखि जुइमाली मखु ।” 


बं प्रवचन बियाच्वंगु इलय्‌ हथायपथाय्‌ व्वँयव्वाँय्‌ वःम्ह कलातं वयात 
“वृद्धाश्रमं तारन्तार फोन वयाच्वन । बुरिया उसाँय्‌ ककं तच्वया वन हं । 
छंगु ल्हाःतिं लः त्वनाः जक प्राण त्याग यानावने धयाच्चन हं । याकनं नु ।" 
धाःबलय्‌ ख्वा: छपातं ह्याउँकाः सल थें व्वाँय्‌ वन । 


kis 


घर्म ब्यञ्जनकार 
च्यासः-४, यल । 


0 बेस. ११४४ नँया लसताय सकल नेपा:मिपित्त भिन्तुना 
चन्द्रकाजी महर्जन 


रिम्पोक्ष काष्ठ फर्निचर उद्योग 


ग्वार्को, चक्रपथ, ललितपुर 
फोन नं. ५४२४३६४, ५४४१४८२ । ४२००६७१ (मिल) 
मो. ६८३१०४२०३०, ६८४१३२६८३४. 


_ विभिल्ल किसिमका काष्ठ फिर तथा झ्याल, ढोका आदि उत्पादक तथा वितरक _' 


ख्वप भासं 


श्वं थुयेगु तरीका 
A बाबुकाजी सुवाल 
LM 3 Al 


नखाःचखाः व थाकुक ज्या यायेबलय्‌ म्हा याउँक्क भाचाभाचा मनोरञ्जन 


जुइक त्वनेगु इकस्से च्वंकीगु मादक पदार्थयात vd धाइगु खः । जाकि, छव, 
दुसि, लाव्जा थें थी थी अन्नयाग धवं दयेके ज्यू । 
थाना न्यफा जाकिया थ्व थुयेगु तरिका कडच्वडा । 


को 


x 


onem 


d थुयेता मःगु थालाबाला (बसजा:)- 
स्वफा प्यफा न्ह्यंगु फ्वॉस, न्यफात्या न्ह्यंगु प्वतासि, प्वतासिइ तपुयेगु 
क्वपुं, जाहिचा, जालि सुकूचा ।मिमिचा), तिंयागु वः 
A थुयेता मःगु ज्वलं 
निफा जाकि, मनापु न्यपा 
d थुयेगु तरीका 
छधौ न्यधौ न्हापा जाकियाता नाखय्‌ दुनीगु याड फ्वयो तयेगु d 
फ्वँसिइ न्यफास्वफा नाः तयो भुतुलिइ चछुड: दायेवयेक क्वाकेगु । 
प्वतासिइ दुने जाकि मच्वइगु याड मिमिचा लायेगु d 
फ्वयोतयागु जाकि प्वतासिइ तयो फ्वँसिया द्यःने छड हाँ पिमज्वइगु 
याङ जाहिचा हिनेगु अले यने क्वपुयो ख्ववि महःतले मि दुयेगु । 
मनापुयाता नं भ्वं छक्वतय्‌ तयो क्वपुंया द्य:ने क्वाकेता तयेगु । 
न्हपां ख्वाब हायाःलिं चतंचां छक: वाल तपुयंतुं वियेगु d 
हाक॑ ख्ववि हायाःलिं जाकियाता प्वंक सिल: हाक द्यछुयेगु । 
ख्वबि हायाःलिं छक: निं चतंचां वालेगु । 
हाँजा मबूतले मि दुयेगु । जाग्वः verd थूतुले जियाःलिं बुझ । 
हांजा बुडाःलिं छगू लासा लायो ख्वाउँ मजूतले हेलातयेगु । ख्वाउँया/लिं 
मनापु धू याङ ल्वकःवकः याङ वालः ख्वतूगु फाडां क्वाक्क तपुयो तये 
गु । ११/१२ घौ लिपा प्वक वइ । चाकुकेगु जूसा नाः मतसें तयेगु । 
खाइसे च्वंकेगु जूसा प्यन्हु झान्हु दसांनिसें भाचाभाचा ना: हा: याड तये 
गु । हिन्हु हिंडान्ह दतकि त्वने जी । 

-बागितारायण नपा-२, Wd, ETATER, ET । 


७७ 


चिबाखं 


नेपाल सम्वत ११४३ या र्‍्याली न्ह्यैपुसे च्वं । सुथसिया ९:३० ताः 
इलय्‌ जि नं वसन्तपुर दबुली थ्यंका । पासा दिनेस ला “भासा म्वाःसा जाति 
म्वाइ" बैगु व्यानर ज्वना: ततःसलं नारा ध्वयेका च्वन । जितः नं ल्यू ल्यू वनाः 
नारा थ्वयेके मास्ते वःगु खः, तर म्ह भच्चा भयातुगुलिं तापाक चना: स्वया 
जक च्वना । 
vafer सिधःगु नं अथे हे लच्छिति दत । लुम्बिनि चाःह्यू वनेगु व्यवस्था 
यायेत पासापिन्त d थुइकेगु याना च्वनागु । मिनिबस रिजर्भ यायेगु व 
१२ म्ह वनेगु योजनाकथं दिनेसयाथाय्‌ वना । वया काय्‌ लिटिल एन्जेल्सय्‌ 
व्वंकातःगु । बस वैगु टायमय्‌ प्वा: स्यात धका: स्कूल वने मानय्‌ मजू खनिं d 
खय्‌ भासं व्वः बियाच्वन । 


नेवाः परिवारय ur वीगु धाःसा खय्‌ भासं ? जितः अजू चाल | उबलय्‌ 
हे दिनेसया तिरिमयजु रजनि वल । qure खं ल्हायेवलय्‌ परिवारया स्तर 
च्वय्‌ ध्यनीगु थें च्यंक जित: न्यंकल- रमेशदाइनं अज्ज मस्युनि ला, fuf ला 
Sa नेपाली भासां हे खं लहायेगु खः नि । थौकन्हय्‌ नेवाःत फुकेस्याँ नेपाली 
भासा है खँ ल्हाईगु खः नि सा । 

जि ला त्वाल्ल जुल । दिनेसयात लुम्विनि वनेगु खं हे मकंसे ताप जुया । 


ताशी - योजना भाक «m - 
qst - पुनिना शाक्य Ed 
२७३१५९३२७ ९८४६१३४६३ 
य माध्यम सनक बाया नित 


gn 


zar न aaan थीथी aum निति 
नेपालभाषा व जेपालालिपिया M जाल लिति 


नेपालभाषा व नेपाललिपि, equa, 
न्या दुलाप्यास क्तत य A येय 


छ्यलावृला ज्यास: 


LEX यल - १६ ।_0१६९२०४७७३_।_ खे w.dsboo.chyslabula. 


७८ 


'लुदंक ख्वये on 
A बाबुराजा महर्जन, न्यूजिल्याण्ड 

दिलमाया तता:जुया भाःत स्वर्गवास जूगु नं मिंखुदं हे दत । तःधिक:म्ह, 
माहिलिम्ह व साहिलिम्ह स्वम्ह म्ह्याय्‌ थःयःपिं नाप जीवन हनेगु यायेधुंकल । 
किपूया सिल्खुचाय्‌ च्वंगु बागवानी केन्द्रय्‌ जागिर नया: म्ह्यायपि व्वलंकल । 
भाःत स्वगे जुइधुंका: नं स्वम्ह म्ह्याययागु ज्याख॑ क्वचायके फुगुलिं मनय्‌ 
चिन्ता धैगु मदु बरावर हे खः। छगू जक पीर ध्रैगु चीधिकःम्ह म्ह्याययागु 
इहिपा: यायेगु खः । 
छन्हु थः पिलिनाप खं जूबलय्‌ दिलमाया तता:जुं मनया खं प्वंकल- “सकेसिनं 
दिलमाया तता:जुं भाःत मदये धुंका: नं स्वम्ह स्वम्ह म्ह्याय्‌यागु ज्या सिधयेकल 
धाइ, मेहनति धाइ । मेपिन्सं जिगु मनय्‌या खँ गनं सी ? 

“स्व, मायादेवी, सुथय्‌ विद्यार्थीतय्‌थाय्‌ जा थुइगु, सुचुकूचु यायेगु । अन 
हे जा निप्यय्‌ नया: अफिस वनेगु । अफिसं लिहां वया: हानं विद्यार्थीतय्‌थाय्‌ 
भान्साया ज्या सिधयेका: अन हे ल्यंपुल्यं जाकें तरकारी नया: छँय्‌ लिहां वयेगु 
यानाच्चना।” 
दिलमाया तताःजुं थःयागु विवशता व वेफुर्सति खं स्वाना यंका हे च्वन - 

छ्‌ ध्यनीवलय्‌ ला सी-म्वाः हे धाये थाकु । वयकलं त्वःता थकूगु नं 
किंखुदं दयेधुंकल,सुरथनसे वहनीतक ज्या ज्या जक जुया: लुदंक छक: हे ख्वये 
rft, मायादेवी ।” 

तताःजुया खं न्यना: मायादेवी ला अजू चाल । तताःजु नापया खं 
न्ह्यलय्‌ खः ला ज्वलय्‌ खः धाये थाकुल । वाताहां वाताहां,त्वले जुल । 

20 0 


JV नस. ११४४ ain लसताय्‌ सकल 
|] नेपा:मिपिन्त भिन्तुना f 
| श्री सरस्वती निकेतन माध्यमिक विद्यालय i 


ब्रम्हत्वाः, d 0 c 


।/ 


७९ 


१ 
नुगःया किपा 
पिज्वया वै ख्वालय्‌ स्व 
ख्वा: हे न्हाय्‌कं खः 


२ 
भक्तिया शक्ति 
नगः दुने हे शम्भू 
आनन्द मन 


3 
पिमव्व: क्रोध 
सह यायेगु हे मि 
सहस्र गुण 


8 

न्ह्याबलें न्ह्यूख्वा: 

मदु पर्वाह थःगु 
दुग्यं संस्कार 


3 
मदु छु स्थीर 
अनित्य थ्व संसार 
भष्म ज्वी unm 


zo 


प्रेमया द्वन्द 
छवाकल तेजाव स्व 
ख्वा: हे चिर्चिर 


v 
मांया मतिना 
नुगःदुने स्वच्चाःगु 
ल्वःमनी गथे 


[3 
बुरिया मन 
लसतां बिलिबिलि 
सः जक व्यूसां 


4 
मचा धा बुरा 
न्ह्याः मवं संसार थौं 
मोबाइल थ्व 


१० 
मचाया ख्वःसः 
मथुइक्‌ सुनानं 
सन्देस गाक्क 


SD. ११४४ न्हदँया लसताय 
सकल नेपा:मिपिन्त 


'मिन्तुना 


हरिंगोविन्द श्रेष्ठ 
नगर प्रमुख 


Cr 
महालक्ष्मी नगरपालिका 


बागमती प्रदेश, ललितपुर 


E ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ सकल | 
नेपा: मिपिन्त भिन्तुना 1 
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रोचन श्रेष्ठ 
चालाछँ, यल 


Jj जस. व ow. ११४४ न्दूदैँया लसताय्‌ सकल — 


|| नेपा:मिपिन्त भिन्तुना f 
) सरोज चित्रकार i 
v त्याग: त्वा, यल रस 


za 


चिबाखं 


बेत मन दुगु नख: स्वन्ति । वया किजापुजा या: बनेगु थें तःधंगु रहर 
व खुसि मेगु मदु । तर थुगुसी स्वन्तिबलय्‌ मन थाते मलाना: वया चितासू 
मदु । ख्वा: चमक । छु याये गय्‌ याये जुयाः d माजुयाके सल्लाह कायेत 
न्यन । 

“मां, किजापुजा या: मवंसां मज्यू ला ?” 

“आगळछिया', ! गय्‌ क्वह्यंगु खं मनय्‌ वल छं ।" अजूचायाः माजुम्हं न्यन । 

“छाय्‌ ? छुजुल ?" वं भौयात थुइकेत सम्झे याकल । 

“ नखःचखः न्ह्यैपुक हनेमा: p नखःचखलं मेलमिलाप जुइ । आत्मियता 

ल्यनाच्वनी । न्ह्यागु नख: वःसां रहरबहर याना: हनेमा: झीसं.. ।" 

“माँ...” वं धायेत्यंगु d qd मफुत । वैगु मिखां ख्ववि apap वल । 

“छाय्‌ ? छु जुल? छाय्‌ नुगः मछिंका: ख्वया ?" 

“मां ...” हेहेलना: वं थःगु समस्या प्वंकल । 

“डाडि व ममि नं मदये धुंकूगु जुया: थुगुसीनिसें दाइ किजापुजा यायेत 

ख्वपय्‌ (किजाथाय्‌) वनी मखुत ।” 

“छन्त थन नं (यलं) ख्वपय्‌ वनेगु स्वया: ये वनेगु अःपुइ । अन हे वनाः 
पुजा या: हुँ छं । झीसं झीगु तजिलजि न्ह्याका बनेमा: । त्वःते मज्यू ।" 
बैगु मनय्‌ गथ: चिनाच्वंगु मेगु समस्या व॑ माजुया न्ह्यने पिव्वल । 

“मां... ख्वपय्‌ किजाया न्ह्यथुकुन्ह किजापुजा याइगु, दाइया यँय्‌ 
सतिकुन्हु किजापुजा याइगु । छु यायेगु मां ? तसकं मछिन ।” 

भौम्हस्या समस्या थुयेवं माजुम्ह गम्भीर जुल । वैगु नुगः उलःमुलः 
जुल । मनय्‌ खं दासि वल । अहो ! छु जुयावःगु थ्व ? तिथिमिति अनुसार 
हनेःमागु नखःचखः थःथः मन दुबलय्‌ हने ज्यू ला अथे ? नेवाःत uei छपी 


प्र 


जुयेमाः धाइगु तर नेवाःतय्‌ अप्वः बस्ती दुगु स्वनिगःयापिं नेवाःतय्‌ दथुइ 
हे छाय्‌ फरक फरक भावना ? थी थी नखःचख: स्वन्ति जक मखु, चथाः, 
सापारु, मांवौया ख्वा: स्वयेगु न्हि नं उत्ति मग्यना वल । नेवाःत सकलें uet 


जुया: नापं नखःचखः हनेगु कृतः याये म्वाः ला...? 


“मां छाय्‌ त्वले जुया च्वनादिया ?” भौया न्ह्यसलं माजुम्ह झसङ्ग वन 
। व भौम्हस्या ख्वा: स्वल । उदासीपन छायपिया च्वंगु भौया ख्वा: खना: वया 
A जुल । वं ताःहाक: सुका: तयाः थःगु नुगःखं पिव्वल । 

“ीसं न्ह्याबलें नखःचखः हने दयेक धकाः मनं तुनेमाः । वःगु नख:यात 
तिरस्कार याये मज्यू । खुसि जुयाः हनेमाः। नखःचखःवलय्‌ थःथिति वाये 
मज्यू, स्वापू तया च्चनेमाः । नखःचखलं सम्बन्ध क्वातुया च्वनी, आत्मियता 
ल्यनाच्चनी । दयामाया सदभाव कायम जुयाच्चनी । किजापुजा याये हे माः, 
याये हे मा: । बरु छ थःछेंय्‌ वनेत थाकूसा, मछिंसा छं दाजुकिजायात थन UD 
सःताः थन हे किजापुजा यायेगु व्यवस्था या, पुजा मयासे मज्यू... 1” 


माजुम्हस्या खं न्यना: व॑ नखःचखःया महत्व थुल । वैगु नुगलय्‌ वसन्त 
प्याखं हृवल, आपालं उत्साह उमंगया सवा ह्वया: ख्वा: चकन । 


govindabhomihari@gmai.com | govindabhomihari@gmail.com 
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र॒त्नज्योति शाक्य 
सिन्चाहिति, महाबौद्ध, यल 


SL. ११४४ न्हूदूँया लसताय्‌ 
सकल नेपा: मिपिन्त 
भिन्तुना 


बालकुञज माध्यमिक विद्यालय 
लुभु, यल 


दे 


अभिलेख 


यल नुग:त्वालय्‌ —À 
ने.सं. ८३२ या शिलापत्र : छगू अध्ययन 


^ 


न्हघखँ 

यल देशया छगू पुलांगु त्वाया नां नोगल तोल । थ्व त्वा:यात थौकन्हय्‌ 
गुलिस्यां नुगःत्वाः धाःसा गुलिस्या नुगःहितित्वाः नं धाः । थ्व त्वालय्‌ धाइ । पुलांगु 
लिच्छविकालीन लुँहिति दु । थ्व हे हितिया न्हथोने मल्लकालीन फलचा छगू दु । 
चव हे पुलांगु अभिलेखय्‌ थन थीथी योया देवल, सतः, फले दु । थीथी योया देवल 
मध्य्‌ छगः महादेवया देवल दु । थ्व देवलय्‌ शिलापत्र छपाः दु । थ्व नेपाललिपिं, 
नेपालभाषां च्चयातःगु wg थुकी संवत्‌. ८३२ कियातःगु दु । थ्व नेपाल संवत्‌ 
खः । थ्व शिलापत्रया १२ भऋवःतक बांला । १२ झवलय्‌ पुनः धकाः च्वयातःगु 
तक ब्वनेछिं । गनतक व्वनेछिं अनतकया पाठ ल्हचया: हयातयागु जुल । मूलपाठ 
देनागरीलिपिं लिप्यन्तर थथे खः । 
मूलपाठ 
१. ॐ नमः शिवाय ॥ त्रिशूल डमरु हस्तं Pa- 
२. नेत्र जटाधारी नीलकण्ठ चन्द्रचूडे भजे 
३. चन्द्र सतक ॥ ॥ सम्बत्‌ ८३२ चैत्र दशी धनेष्ठा 
४. नक्षत्रे, शिवयोग, शनिश्चरवार ॥ थ्व कुन्हु दत्तराळेंया 
५. लक्ष्मी मइन शिव प्रितिन थ्व फले दयेकाव 
६. प्रतिष्ठा याझ दिन ॥ शिवरात्रीया वरन्हि पूजा 
७. याङाव चेकन प्र १ या मत प्वात १ छोयकमार,थ्वन सं- 
८. ति ध्व फलेस सियाफल्के कुड ६, रा कुर १, म्वात, भुति पा- 
९. रु थ्वति दयक दान पिंतेमार ॥ ॥ थ्वया चिंता या- 
१०. क स एव दत्तराळेंया मिरुजु, इछँबाहालया 
११. अमात्य सिद्धिराजजु थ्व नेम्हसेन अविछिन्न 
१२. निस्तरपे माल ॥ पुन भाषा 


s% 


भावार्थ : 

हे जटाधारी नीलकण्ठ p छलपोलया स्वंग: मिखा बांला: । छलपोलया निपाः 
लाहातिइ त्रिशूल डमरु दु । छलपोलया जटाय्‌ छुनातःगु चन्द्रमा अति हे हिंसिं जाः । 

नेपाल संवत्‌ ८३२ चैत्र दशी धनेष्ठानक्षत्र, शिवयोग, शनिश्चरवार ॥ थ्व 
दिनस दत्तराछेंया लक्ष्मीमईन शिव प्रीति यासे थ्व फले दयेकाव प्रतिष्ठा यानागु 
जुल । शिवरात्रीया बलन्हि पूजा यासे चिक प्र १या चिक न चाःछि मत छप्वाः 
छोयेकेमाल । थ्वयां कन्हस थ्व फलेय्‌ सियाफल्के कुड ६, ला कुड १, म्बत, मृति, 
पालु ध्वति तयाव दान वियेमाल । 

थुगु धर्मया ज्याय्‌ चिन्ता याइपिं स एव दत्तराछेया मिरुजु, इळेंबाहालया 
अमात्य सिद्धिराजजु निम्हेसिनं अविछिन्नं निस्तलपे माल । पुन: भाषा .. । 
मंखना 

थ्व छगू धार्मिक कीर्तिया खं च्वयातःगु शिलापत्र ख: । थ्व धार्मिक कीर्तिया 
दाता खः यल दत्तराछे निवासी लक्ष्मीमई खः । थ्व शिलापत्रय्‌ दाताया परिचय मदु । 
मां-बौया नां, वा भाःतया नां छु न्हघथनात:गु मदु । उकें ध्वयूक दाता लक्ष्मीमई 
याकःमिसाथें च्चं । 

थ्व दत्तलाछेत्वाःयात मल्लकालीन अभिलेखय्‌ दथलाढछें, दधलाछे, दल्हाछे 
धकाः च्चयातःगु दु । मल्लकालय्‌ याकमिसायात राज्यपाखें तःजिगु सम्मान दु 
धयागु d अभिलेख साक्षी दु। 

ख्वप न्यातपोलः दयेकेज्या बवचायेकाः गजू छुयेत कोट्चाहतियज्ञ यागु जुल । 
थ्व यज्ञय्‌ भ्वय्‌ नकूर्पि मध्य्‌ याक: मिसापिनि धल: नं दु । थ्व Wü खः- 

सम्बत्‌ ८२२ ज्येष्ट शुदि ९ झतापोलल देवल प्रतिष्ठा कोटचाहतियज्ञ याडाव 
गजुल छायास खप्वया यलया पूजावालि, ब्रम्हभोज याचका, व्यापालि, प्रमान, 
, गृहस्थ, उदास, प्रजा, थव राज्यस बसलपाव चोड याकात मिसा सहित 
भोज नकाया धलोत । 
म्ह १४४ CUN दाफा ॥ म्ह ३९ प्याखं राकोराछ ॥ म्ह ७ काहार यज्ञस पुव ॥ म्ह 
१४ प्वंगा यज्ञस पुव ॥ ग्रन्थकार : डा. जनकलाल वैद्य, सिद्धाग्नि कोट्याहुति 
देवल प्रतिष्ठा”, यें : नेपाल राजकयि प्रज्ञा-पतिष्ठान, ने.सं. ११२४/वि.सं. २०६१, 
पौ ४०)। 

याकात मिसातयात थौंकन्हय्‌ याक: मिसा धाइ । आःतक याक: मिसा देवल, 
फले, हितिं आदि दयेकूगु च्वयातःगु शिलापत्र, ताम्रपत्र आदि अभिलेख लुयावःगु 
खनेमदु । अभिलेखया ल्याखं ध्व अतिक हे महत्वपूर्णगु शिलापत्र खः। धालाछें 
निवासी याक: मिसा लक्ष्मीमई इतिहासया छम्ह धन्यवादया पात्र खः । अस्तु । 
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सकोया माघव नारायण घलं विधि a 
स्वस्थानी घलं अले सालिनदी E 
न्हू न्हूमु संरचनाया खं 


cr rp frg qur व्याकरण गे क॑ तवग जुल ॥ - प्रशत सम्पादक 


20 डा बाल : 


माधव नारायणया धरलं दनिगु ई व स्वस्थानीया धलं दनिगु ई जोलागुलि निगल 
छगू हे जकं खला धयागु भ्रम सकसित॑ जुइगु स्वाभाविक ख । उकिसं सकोय नारी 
खुसि सिथय माघ लच्छि ae दनिगु व अन स्वस्थानीया amd नं कनिगु जुयाचोंगु नापं 
नारी खुसियात हे वौंकन्हय न्हू न्ह स्वस्थानी सफुइ शालिनदी नं धायेगु याना हगुलिं 
सकोया माधव नारायणया ud दनिगुयात हे धात्वें स्वस्थानीया धलं दनिगु ख धयागु 
अम जुइगु हे जुल । न्हापा गव्लें हे मनेनावें बौंकन्हय गुलि गुलिस्थां ला माधवनारायण 
हे स्वस्थानीया धलं दन धायेगु थेंक नं यानाहगु खनेदत । सको गुंबहाया ह्याउंख्वामाजु 
बजयोगिनी द्योयात हे स्वस्थानी माता धायेगु थेंक नं यानाहगु खनेदत । तर निगू अलग 
अलग हे ख धयागु खं निगुलिं धलंया विधि विधान व इतिहास वांलाक अध्ययन याना 
सोल धासा भीसं अपुक ध्वाथुइका काये फु । माधव नारायण व स्वस्थानीया धलं धयागु 
विधि लिसें फुक फरक फरक खं ख । 
माधव नारायण धलंया खं 

माधव नारायणया धलं दनेगु चलन गवलेलिसें न्हेज्यात धइगु त्याजिंगु इतिहास 
लुगु मदुनि । जि थगु अनुसंधानया भोलय मदया वनेधूकम्ह सुरेन्द्र राजोपाध्याय पाखे 
घले दनेगु 'माधत्रतोद्यापन विधि पुस्तक' प्राप्त यानागु ख । थो सफू प्रचलित नेपाल लिपि 
चोयातगु व लिपा देवनागरी ल्हेयातगु निगुलिं सुरेन्द्र राजोपाध्याय चोबाज्या जित विया 
बिज्यागु ख । थुके सकोय नारि खुसि सिथय माधव नारायण धलं दने कोचायेका सिपुन्हि 
Gr अश्वमेध यज्ञ धाइगु सांज होमया फोलय माधव नारायणयात याइगु दशकर्म विधि 
विधान नापं सकता विधि पवक दु प्रचलित नेपाल लिपिं चोयातगु सफ्‌ गुलि पुला 
धाये थाकु । तर सफूया दकले कोय थुगु सफू गंगा रानीन॑ माघ व्रत संकल्प यानातगु 
खं व निम्ह फुकि पढामेशानन्द राजोपाध्याय व जोटिशानन्द राजोपाध्यार्यापनिगु उगु 
संका सफ्‌ vens तयातयेगु खं चोयातगु दु । थुगु सफ्‌ हे देवनागरी ल्हेया तगुलिइ 
नेपाल संवत १०७५ चिल्लागा षष्ठी सोमवार कुन चोय सिधेका सको ब्रम्हपुरया गंगा 
रानीनं स्थापना यानातम्ह माधव नारायणयात अर्पण यानागु खं धयातगु दु । विपि 
सफूलय गनं स्वस्थानी ब्रतया खं वयाचोंगु मदु । नारी खुसि सिथय चोंगु धलं दना 
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जछि माधव नारायण मुर्ति are तइगु अले सावात देनिगु /चोनिगु मि च्याकिगु थाय - 
धलंपु सतया अंगलय चोंगु शिलालेख नेपाल संवत ९०९ उल्लेख जुयाचोंगु दु । धलंपु 
सतया पुनर्निर्माण लिपा उगु शिलालेख आ अन तयातगु धासा खनेमदु ! 

गंगा रानी व त्रैलोक्य मल्लदेव नापं त्रीभुवन मल्लपिसं नेपाल संवत ६८० (सन 
१५६०) रिखे सकोय राजकाज यागु व नेपाल संवत ६८१ दंय सको देय चाहिका पखा 
दन धायागु इतिहास दु । गंगा रानी माधव नारायणया स्थापना यात धयागु खं नं व हे 
ईलय जूगु अनुमान याये छि । थुकथं सोयेवले सकोय माधव नारायण धलंया थो चलन 
छुं मखुसां ४६० दं दयेधुंकुगु अनुमान यायेफ्‌ । दकले पुलांगु संस्कृत भासं चोयातगु 
स्वस्थानीया श्लोकत धयागु नेपाल संवत ६९३ (सन १५७३) या ख D नेपालभासाय 
दकले न्हापां चोयातगु स्वस्थानी नेपाल संवत ७२३ (सन १६०३) यागु ख । थो ल्याखं 
माधव नारायणया थापना व ब्रत स्वस्थानी श्रृजना जुड न्हेव हे जूगु घायेछि । 
सकोय माधव नारायणया धलं दनिपिं फुकस्याँ सुथय di निसे बहनी मदयंतले 'माधव 
नारायण' 'माधव नारायण' जक हालिगु भीसं सयु । सुरेन्द्र राजोपाध्याय वाज्यां जित 
बिया विज्यागु नारीइ fed मध्यान्नय माधव नारायणया धलं दंकिगु विधिइ स्वस्थानीया 
उल्लेख गर्न नं जुयाचोंगु मदु । केबल माधव नारायणया नां व स्तुति जक अन दु। 
माधव नारायण व स्वस्थानीया धलं छगू हे छता हे जूगुसा अथे मजुइ मागु ख । सकोय 
दनिगु थलं यदि स्वस्थानी व्रत हे खसा धलं दपि फुकस्याँ 'माधव नारायण माधव 
नारायण' धका स्तुति मयासें 'स्वस्थानी स्वस्थानी' धका जक स्तुति यायेमागु ख । तर 
अन धलं दनिपिं फुकस्याँ सुथय दंसां निसे बहनी मद्यंतले माधव नारायणया जक स्तुति 
हालिगु भीसं नेना चोनागु दु । नितांया धलं खसा नितांया नां न॑ उतिक कया हालेमागु 
ख । अथे अन जुयाचोंगु मदु । 


जिनापंया खंल्हावल्हाय आ मदया बनेधुंकपिं द्योबाज्यापि सुरेन्द्र राजोपाध्याय, 
भिष्म राजोपाध्याय आदिपिसं माधव नारायणया धलं व स्वस्थानीया धलं धयागु व्यागल 
व्यागलं हे ख धका या विज्यागु ख । भिष्म राजोपाध्याय द्योबाज्या याके माधव 
नारायणया धलं दकिगु विधि प्रचलित नेपाल लिपिं चोयातगु सफू नं दुगु ख । हालय 
हे सकोया माधव नारायण चांगुइ चाहिके यंकिबले धलं दंका बिज्याइम्ह चक्रधरानन्द 
राजोपाध्याय बाज्यां नं माधव नारायणया धलं लिसे स्वस्थानीया छ स्वापु मदुगु व माधव 
नारायणया धलं दनिवले स्वस्थानीया स तक उच्चारण यायेम्वागु खं धया विज्यागु दु । 
माधव नारायणया न्हिथं धलं दंकिगु विधि थन कोय बोना दिसं । 
स्वस्थानी बाखंया खं 

नेपालभासायागु न्हापांगु स्वस्थानी वाखनय नवराजदेव नांम्ह छम्ह वर्मुया 
कायमचा थ मां गोमयीजुं लच्छि स्वस्थानीया धलं दंगुया प्रतापं जुजु wedq d 
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न्हेथनातगु दु । नेपाल संवत ६९३ (सन १५७३) या संस्कृतया न्हापांगु स्वस्थानीइ 
गोमयजु व वया काय नवराजया वां संस्कृतया १४८ स्लोकय कोचायेकातगु दु । 
नेपाल संवत ७२३ (सन १६०३) या नेपालभासाया न्हांपागु सफूतिइ संस्कृत भासं 
नेपालभासाय ह्युम्हेसिनं थगु खं तना हिलाबिल । नेपालभासाया थो न्हांपागु स्वस्थानी 
बाखनय लावण्य देशया नां व शालिनदी खुसिया नां आदि छु नं मद्‌ । नवराजया कलाया 
नां ळम्हनिचा जक धयातगु दुसा चन्द्रावति धका नां नं अन वगु मदुनि । 

नेपालभासां पर्तया भासाय हिलातगु स्वस्थानी धासा दकले पुलांगु सन १८१० 
तकयागु लुगु दु । मैथिली व हिन्दी भासंन॑ थो बाखं हिलातगु दसा न॑ नेवा व खयतयसं 
जक थो बाखं कनेगु यानावैचोंगु दु । नेपाल जर्मन पाण्डुलिपि संरक्षण परियोजनां 
स्वस्थानीया ६२६ गू थीथी स्वस्थानीयात सन १९७०-१९९० तक्क दुने थी थी मनूत 
पाखे मुंका माइक्रोपिलम दयके धुंकगु दु । दकले न्हापांगु छापा आखलय थाना पिथना 
तगु स्वस्थानी ard धासा सन १८८९ यागु लुगु दु । काशिनाथ तमोटजुं थगु 'स्वस्थानी 
व्रतकथा परम्परा' चोसुइ स्वस्थानी व्रतया ताहाक इतिहास न्हेवोया दिगु दु । वयकया 
उगु चोसु नं स्वस्थानीया विधि विधान व इतिहास लिसें माधव नारायण नापं छु स्वापु 
मदुगु खं प्रशत जू । 

अमेरिकाया मयजु लिन्दा इल्टिसं दकले न्हापां स्वस्थानी थलं दनिगुया बारे दुग्यंक 
अध्ययन याना नेपालभासाय अच्युतानन्द राजोपाध्यायं चोयातगु छगू स्वस्थानीयात 
अंग्रेजी भाषं भाय हिलादिगु दु । अथेहे मेम्ह विद्धान जेसिका भान्ताइन ब्रिकेनहोल्टज 
मयजु नं स्वस्थानी धलंया अध्ययन याना विद्यावारिधी कयादिगु दु। मेरी एन्डर्सनं 
न॑ थगु सफूतिइ स्वस्थानी व्रत व माधव नारायणया ब्रतया फरक मक्यंगु व उकीसं 
माधवनारांयात महादेव नारायण व हरिहर धयातगु दु । लपा स्वस्थानी बाखंनय स्कन्द 
पुराण, पद्म पुराण, शिव पुराण, लिंग पुराणया md नं ल्वाकळयाना हगु दु । 


dra भीसं नना वैचोनागु स्वस्थानी बाखंनय मुकं साँगु बो दु । न्हापांगु बोय 
दानव मधु व कैतवयात स्याना थो ब्रम्हाण्डया सूष्टि जूगु खं दु ; निगूगु बोय शिव 
सती अले पार्वतीया बाखं दुथ्याकातगु दु थासा सोंगूगु बोय गोमयजु व नवराजया वाखं 
दु। वो सफूया न्ह्याइपुगु खं छु धासां थुकी नेपा गालय चॉपिं थिथि चो देविपिनि वारे 
दुग्यंक न्हेथनातगु दु । गुलिखे सफूतिइला शाक्यमुनिया खं नं न्हेवोया बौद्ध धर्मया ard 
नं दुथ्याकातगु दु । स्वस्थानी व माधव नारायणया निगुलिं धलं दनिगु छगू हे लाय 
लावगुलिं याना मनूतयसं नितां छगू हे धका नं भापिइगु यानाचोंगु खनेदु । 

स्वस्थानी वाखनय लावण्य देयया नां लिपा लिपा निंतिं चोयेगु याना हगु धयागु 
खं आपास्थां मस्यू । लावण्य देय धात्यें गन धयागु छु त्यामजिंसां मनूतयसं सको देय 
हे लावण्य देय ख धका नं बाखं दयेका हल । सन १९९६ तक सुनान॑ पुज्यागु खनेमदुगु 
नारी खुसि पारि चोंगु छग लोहंयात तकं १९९७ सनय वया नवराज महाराज धका 
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प्रचार याना मेला जछि पुज्याना आम्दानीया स्रोत दयेकेगु ज्या नं यानाहल । थो फुक्कं 
लिपा दयेकाहगु काल्पनीक ज्या ख । नारी खुसिइ कवांहा वनेगु त्वाथया नापं च्याकु 
लुइक कलात्मक स्वस्थानी देग दना स्वस्थानी योया पलिस्था यागु दु । सन २००९ बुखे 
तिनिं जक धस्वाकूगु थो स्वस्थानी देगयात नं लिच्छवीकालिन प्राचीन देग धका धाइपिं 
मनूत न॑ पिदंगु खनेदत । थो न्ह्ग॒ स्वस्थानीया द्योगलं माधव नारायण चोया महिमा तक 
तना वनीगु जक मखुला धका गुलिस्यां च्युता कायेगु नं यानाहया चांगु दु । 
गुबहाया ह्याउंख्वामाजु स्वस्थानी माता मखु 

माधवनारायण हे स्वस्थानीया धलं दन धयागु न्हापा सकोय सुनान॑ मधागु, सुनानं 
मस्युगु खं ख । न्हापा TE सुनां धयामतगु नेनामतगु माधवनारायण हे स्वस्थानीया 
ae दनिगु धयागु खं थौंकन्हय सकोया संस्कृतिविद धया म्हस्युम्ह प्रकासमान श्रेष्ठजुं 
धआायेगु यानाहगु दु। वयावे छपला न्हेचिला वयकलं सको गुंबहाया ह्याउंस्वामाजु 
बजयोगिनीयात हे स्वस्थानी माता धायेगु थें यानाहगु खनेदत । थो तसक अजुचाइपुगु 
काल्पनिक खं ख । बज्यागु अप्रमाणीत अले मनगढन्त खं मनूतयत भ्रमय लाकेगु ज्या 
जक जुइ । थो छतिं बांलागु ज्या मखु । 

प्रकाशमानजुं ह्याउंख्वामाजु बज्चयोगिनीयात स्वस्थानी माता धायेगु फोलय 
माधव नारायणयात गुंबाहालय यंकेमागु हे त्याउंब्वामाजु दर्शन यायेत वा नापलायेत 
मखु कि स्वस्थानी माता धका सावातयसं त्याउख्वामाजुयाके परदेसय वनेत आज्ञा 
कायेत यंकिगु ख धका नं तर्क यानादिगु खनेदत । जि थगु अनुसंधानया झोलय २००० 
सनय माधव नारायण गुंबहालय यंकुवले नापं वना भिदियो हे नं कया तयागु दु। 
सावातयसं माधव नारायणयात त्याउख्वामाजु योया दर्शन याका स्वां हिलाबुला याइगु 
जक ख सावा नायो वा मेपिं सुनानं ह्याउंख्वामाजुयात हे स्वस्थानी माता धका संबोधन 
यात धयागु खं छु मदु । 

त्याउंख्वामाजु हे स्वस्थानी माता ख अले माधवनारायण हे स्वस्थानी धलं दन 
धयागु खं गर्न छु पुलांगु ग्रन्वय चोयातल यागु नं नेने मदु । अथे दु धयागु खसा 
प्रमाण सहित न्हेवोया विल धासा सकस्या पत्या नं याये वाध्य जुइ मालिगु ख । तर 
अथे छु प्रमाण व आधार मदुसां जि धयागु जूगुलिं थो खं सत्य हे ख धका जिद्दि याना 
हाला जुयां छु अर्थ दुगु ज्या मखु । थज्यागु आधारहीन मनगढन्त खं ल्हाना मनूतयत 
दिगभ्रमित यायेगु ज्या जक जुड । थये सुनानं यायेमज्यु । संस्कृतिविद कथं नांदंम्ह सको 
देयाया हे छम्ह कायमचा प्रकाशमान श्रेष्ठजु धुज्यापिसं थवे मनय वें आधार प्रमाण 
छं मदुगु खंल्हाना जुगु ला झन हे याये मज्यु । 
न्हिथंया माधव नारायण धलं दके विधि 

जिगु अनुसंन्धानया झोलय सन १९९७/८ रिखे मदया वने धुंकूम्ह चोवाज्या 


८९ 


सुरेन्द्र राजोपाथ्यायजुं वयकया किजा आनन्द राजोपाध्यायया ल्हाआखतय दुगु नादिइ 
लच्छि यंक माधव नारायणया धलं दनिबले छेलिगु विधि जित लल्हाना बिज्यागु ख । 
जित प्राप्त जूगु थो विधि ताइप जुड धुकां सकोय द्योबाज्यापिं आनन्द राजोपाध्याय नापं 
शुसिल व सुदन राजोपाध्यायजुपि लिसें स्वापु तया रुजु नं यानागु दु । माघय नारिइ 
मुलत थो हे विधि कथं धलं दंकेगु याना वयाचोनागु खं वयकपिसं थया बिज्यागु दु । 
सकलया जानकारीया नितिं वयकपिनिगु अनुमति कया उगु विधि थन न्हेबोयागु जुल । 
fb स्वस्थानी खंगो गनं उल्लेख जुया मचोंगु खं सकसितं छलंग जुइगु भापिया । 
थथे दु माधव नारायण uet दके विधि : 
अद्य ॐ तत्सत्‌ ॐ ३ विष्णु ... ...नमोस्त्वनं तायेति ... ... अद्य श्वेत वराह कल्पे 
अमुक गोत्र यजमानस्य नाम्ने मनोवाज्छीत फल प्रात्यर्थ 
जन धन लक्ष्मी संतति संन्तान वृद्धि कामनार्थ श्री माधव नारायण ब्रत वर्ष वन्धन नित्य 
पूजा क्तम्‌ श्री स्याथ नम: ॥ ॥ 
सूर्ययात स्वां um तये - 
श्री सूर्याय पुष्पं नमः । 
जाकि जोना विन्ती याना सूर्य साछ याना थाए पूजा याये ॥ ॥ 
आदिदेव नमस्तुभ्यं प्रसीद मम भास्कर ॥ 
दिवाकर नमस्तुभ्यं प्रभाकर नमोस्तुते ॥ १॥ 
सुकुन्दा पूजा : - 
गणाधिपत्ये इदमासनं नम: ॥ पादाघं नम: ॥ हस्ताघं नमः ॥ प्रत्यघं नम: ॥ 
स्वाँ सिन्ह जाकि जजंका सुकुन्दाया कोय तये ॥ 
गणानांत्वा गणपति हवामहे प्रियानान्त्वा प्रिय पति मवामहे निधिनांत्वा निधि 
पति हनामहे वसोमम आहमं जा निगर्भत्यमा त्वमजा सिधर्भध्वम्‌ ॥ 
पूजा याना विये ॥ 
श्री माधव नारायणाय नमः ।। 
(आत्मपूजा) 
मण्डल पूजा : - 
अखण्ड मण्डला कारं व्याप्त येन चरा चरम्‌ ॥ 
तत्पदं दर्शयते येन तस्मै श्री गुरुवे नमः ॥ 
स्वां छक छयोने तये मण्डल स्यंका छोये ॥ ल्हा: सिले ॥ पुजाभः लःवल थिया तये ॥ 
सिद्धि रस्तु किया रम्भे वृद्धिरस्तु धनायुषे पुस्टीरस्तु शरिरेषु शान्तिस्तु गुहे ममः सर्व 


go 


विघ्न प समन सर्व शान्ति करं शुभम्‌ आमु पुत्रंच कामंच लक्ष्मी पुष्टि विवर्धनं यथा कण 
प्रहाराणां शान्ति भवतु भरण तत्‌ विधानात्‌ कमण्डल पुष्प भाजनं समर्पयामि नम: ॥ 
शंख पूजा - 
म्हणे नम: ॥ विष्णवे नमः ॥ रुद्राय नम ॥ सदासिवाय नमः ॥ गंगायै नमः ॥ जमुनायै 
वे नमः ॥ गोदावयैं नमः ॥ सरस्वत्यै नमः ॥ नर्मदे नमः ॥ क्षिन्दवि नम: ॥ कावेयैं नम: ॥ 
स्वाँ सिन्हं जाकी कया शंखय तिके पुजा याये । 
वरुण मुहुर्तवे आषाह नादी चन्दनासत पुस्पं नम: | 
धुपाय च्याका धुपाय शंखय क्यने ॥ 
वरुण मूहर्तये सूर्य नमः ।। 
घेनु मुद्रा क्यने : - 
धेनु nat qat 
शंखय च्वंगु ल कया छयोने हा: हा: याये । 
आत्मने सिंचन नमः ।। 
fre तिये ॥ ॥ 
आत्म नारायणाय चण्दनं नमः ।। 
सवां छक छयोने तये । । 
आत्म शिरसे पुष्पं नमः । 
सवां छक कवये तये ॥ 
आत्मा सनाथ नमः । 


जाकि निगचा कया लिउने पूजा याना छोये । 
उत्तरे नमः देवेभ्यो 

स्थान मसि। 

F हामो कया श्री माधव नारायणयात लः तया पादार्ध विये ॥ 
श्री साधवाय पादर्घे नमः ।। 

लः निको तये ॥ 
हस्तार्घ नस: प्रत्यर्ध नमः ।। 


९१ 


स्वां-सिन्ह जाकी कया द्योयात तोते । । 
श्री माधवाय चन्दनाक्षत पुष्पं नमः | 
जाकी कया बिन्ति याना नारा द्योयात पूजा याये ॥ 
स्वेत वर्णम्‌ चतुर्वाह । । 
यजमानया पाखे पूजा लल्हाना काये ॥ 
ब्राम्हणं आत्म पूजा याये त्यास न॑ याये ।। 
सुकुन्दा पूजा याये 
श्री माधव नारायणयात यवं विल ल कया पादार्ध याये । । 
सवेताम्वर धर नित्यम्‌ वनमला विभूषितम्‌ ।। श्रीवत्सांकं जगतसेतु श्रीकृष्ण श्रीधर 
हरिम्‌ ।। सरणम्‌ त्वां 
ua सर्वकामार्थ सिद्धये प्रणमामि सदादेवं माधवं जगतम्‌ पतिम्‌ ।। 
नमो स्त्वनताय्‌ सहस्र Wr 
सवेतवर्णम्‌ चतुर्वाहु पंचामृत स्नान । । 
पयोदधिधुतं चैव मधु सक्कर मिश्रीतम्‌ ।। पंचामृतेन रजपनं करिष्यामि सुरोतम । । 
जलन स्नान ।। 
नाना तिर्था हता शुद निलम पुष्य मिश्रीतम्‌ स्नानार्थ मया दन्त मृहण पुरुघोतम । । 
बस्त्रेन पुछयित्वा 


स्वस्तिन इनद वृहद सवा स्वस्तिन पुषं विश्व देवा स्वस्तिन तापो अरिष्टयेमि 
स्वस्तिनो वृहस्पति दधातु ।। 


यज्ञो पवितक 
यज्ञो पवितम्‌ परमं पवित्र प्रजा पर्तय सहयं पुरस्तात्‌ ॥ 


यव+तिल (तछो+ हामो) 
धान्य राजा स्वमागल्या विष्णु प्रतिष्ठिरा यवा । तस्मात तेषां प्रदनिन मामत्वम्‌ विकलं 
फलम्‌ । 

फुल (पुष्प) 

श्री श्‍वते लक्ष्मी ॥ 

पुष्प माला 


E 


कल्हार जाति पुष्पंच केतकी नाग केसरै । नाना पुष्पाणी रचयिता मालायां समर्पयामि 
mu 


धूप: - 
धूरसि ॥ 

दिप तेजोसि ॥ मातृण्ड मण्डदा खण्ड 

नैवेद्य : - 

अन्तपने नचनो देहि ॥ 

फलफुल : - 

इदं फलं मया देवज स्थापित पुरतस्तवे ॥ तेन मे सफलावाप्तिभवेज्जन्मनि जन्मनि ॥ 


आचमन: ॥॥ 

सर्व पाप हर दिव्यं गागर निर्मलम्‌ जलम्‌ ॥ मया आचमन दत्त गृहाण पुरषोतम । 

लः जाकी कया चाहिका तोते । 

इदं फल पुष्प धूप दिप नैवेद्यादि संकल्प सिद्धिरस्तु ॥ 

मृग मुद्रा ध्यान 

बामे यस्य सरश्वति भर्वति लक्ष्मी सदा दक्षिणे । पाणै यस्य गदा शंख रचयिता नागादी 

यद वाहन । वरदो ये नम हार्ण वें भुज वले लंका पति निर्जित । सोर्य विष्ण सहस्र नाम 

सरित नारायण पातुमांम्‌ । 

सवेत वर्णम 

लाजा क्षेपनम्‌ 

मनोजुति जुखता माजरय वृहस्पति यज्ञ समिमन्द धातु विश्वेदेवानो सयज्ञ मादयं तामो 

प्रतिष्ठ सप्रतिष्ठा वरदा भवतु ।। 

विशेष वेदाचंन 

(१) इदं विष्णु विचक्रे त्रेधा निधेपदम्‌ समुढमस्यपा सुरे ॥ 

(२) विष्णो रराट मसि विष्णो: श्नण्जोस्थो विष्ण : स्यूरसि विष्णो धस । वैष्णवमसि 
विष्णवेत्वा ॥ 


९३ 


[7 


w 


(७) 


(ङ) 


ao 


नमः संभवाय च मयो भवाय च नम: शंकाराय च मयस्कराय च नमः शिवाय 
शिव तराय च ॥ 

आकृष्णेन रजसा वर्तमानो निवेशयन्नमृतं मर्तयण्च हिरण्ययेन सविता रथेन देवो 
याति भूवनानि पश्यन ॥ 

सहस्र सिश्रां पुरुषः सहस्रा क्ष: सहस पातः सभुमि ॐ सर्व तस्पृत्वा त्यतिहे 
दसांगुलम्‌ ॥ 

स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धथवा: स्वस्ति न पूषा विश्वदेवाः ॥ स्वस्ति नस्ताकप्यो 
अरि्टनेमि। vafer नो वृहस्पतिर्दधातु ॥ 

श्री इचते लक्ष्मी .. ॥ 

पश्यमे शरदः शतम्‌ ॥ जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ शणयाम शरद: शतम्‌ प्रद्रवाम 
शरदः शतम्‌ ॥ अदीना स्याम शरदः शतम्‌ ॥ भूयश्च शरदः शतम्‌ ॥ 

इघेत्वो जेत्वा वायवस्त देवोवः सविता प्राय È यतमाय कर्मणः आप्याय 
दोमग्ता इन्द्राय भागम्‌ प्रजापति रणमिवा अयक्षमा TEM इसतमा धस ॐ 
सोधपा अस्मिन गोपतौ स्यातैव व्दि यजमानस्य पशुम्पाहि ॥ 

ॐ चौः शान्तिरन्तरिक्षं शान्ति: पृथ्वी शान्तिरापः शान्ति रोषधय: शान्ति ॥ 
वनस्पतय: शान्तिर्विश्वे देवा: शानति्र॑हम शान्ति सर्व शान्तिरेव शान्ति सा मा 
शान्तिरेधि 3० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


पुन स्नानं कृत्वा पूर्व विधाने पूजां कारयेत । 
1१) स्नान + पंचामृत स्नान + स्नान 
(२) षट वस्त्रेण पुछवित्वा 
(३)  यज्ञोपवितक 
(४) चन्दन+रक्त चन्दन 
do यब तिलाक्षत 
(६) पुष्प + पुष्प माला 
(७) sadrah" 
श्रीश्वते लक्ष्मी ... । 
तुलसि पत्र : - 


गंगा स्तानेषु यतं सर्व तिर्थेषु यत्फलम्‌ । वासुदेव प्रिय 


तयो तुलसिं भाम मोक्षदा । । 


धव स्वां ॥ 
कन्दर्भ पुष्प संजातय्‌ पवित्रम्‌ दमनम्‌ सुभम्‌। 


«x 


गृहयताम च माधव भुक्ति मुक्ति च देहिमे । 

सितु सहित द्राफो स्व 

रुप॑ देहि जयं देहि देहि सौभाग्य ॥ पुत्रान्‌ देहि यशं देहि देव नमोस्तुते ॥ 
पालिजास्वां 


मन्दार पारिजातानी पाटली पढ्जा न्यपि । मया हताणि पूजार्थ पुष्प प्रति गृत्यताम्‌ ॥ ॥ 
ततो द्वार पूजा 

पूर्व द्वार 

पूर्व ढ्वरायै २। जयायै २ । विजयायै २। ताम्र तोरणाव २ । वैकुण्ठायै २॥ 

पक्षिम द्वार 

पक्षिम द्वारायै २ ॥ धात्रे २। विधात्रे २ । रोप्य तोरणायै २॥ कपिलाय २॥ 

उत्तर द्वार 

उत्तर द्वारायै २॥ क्षत्र पालाय २॥ हेम तोरणायै २ ॥ नृसिंहाय २॥ 

दक्षिण द्वार 


दक्षिण द्वाराये २॥ चण्डायै २॥ प्रचण्डायै २॥ लोह तोरणायै २। वराहाय २॥ 


ततो अंग पूजा 
अच्यूताय पादौ पुजयामि २॥ 
नारायणाय जंघे पुजयामि २॥ 

- केशवाय गुत्फौ पुजयामि २। 

- रामाय जानूनि पुजयामि रा 

- कृष्णाय मेदुं पुजयामि २॥ 

- दामोदराय हृदये पुजयामि २॥ 

- जनार्दनाय कष्ठ पुजयामि २॥ 

- श्रीधराय वाहु पुजयामि २॥ 

- वाचस्पतये मुखं पुजयामि २॥ 

- जगन्नाथाय ललाटे पुजयामि २॥ 
- सर्वात्मने सिरसे पुजयामि २॥ 

- माधव नारायणाय २॥ 


de आधार शक्तये २॥ 
९ 


अर्नता सनाय २॥ 
स्कन्धा सनाय २॥ नाला सनाय २॥ पद्मा सनाय २॥ पत्रासनाय २ ॥ केशरा सनाय 
२॥ कर्णिका सनाय २। गरुडा सनाय २ ॥ कूर्मां सनाय २॥ शंखाय २॥ चक्राय २॥ 
प्याय २॥ कौस्तुभ मणिय २॥ वल मालाय २॥ श्रीवत्स चि-हाय २॥ हृदयाय २॥ 
सिरसे २॥ सिखायै २॥ कवचायै २॥ अष्टाय २॥ श्री माधव नारायनाय चन्दनाक्षत 
पुष्पं नमः ॥ 


ततो द्वादश शक्ति पूजा 

- त्रिविक्रमाय विश्वमूर्तये इच्छा सहिताम २। 

- बामनाय अग्नि मूर्तये प्रिति सहिताय २। 

- श्रीधराय गिरी मूर्तये रति सहिताय २। 

- ऋषि केशाय आकाश मूर्तये माया सहिताय २। 

- पद्मनाभाय तेज मूर्तये धिमा सहिताय २। 

- दामोदराय शिव मूर्तये महिमा सहिताय २। 

- पुरुपोतमाय धरती मूतंये लक्ष्मी सहिताय २। 

-मत्स्याय २ ॥ कूर्माय २॥ बराहाय २ ॥ नृसिंहाय २॥ वामनाय २ ॥ परशु रामाय 
रामाय २॥ बलरामाय २॥ बुद्धाय २॥ कल्की २॥ 


गणपतये नमः ॥ गुरुभ्यो २॥ 

इन्द्राय २॥ अग्नये २॥ क्षत्रपालाय २॥ योगिनीभ्यो २॥ यमाय २॥ वरुणाय २॥ 
कुबेराय x वायव्ये २॥ अनादि पुरुषाय २॥ आदी पुरुषाय २ ॥ वाइमनोतिताय २॥ 
अनंत शक्तये २॥ आदी मध्यान्त हिनाय २॥ निर्गुणाय २॥ गुणात्मने २ ॥ अर्तिनासिने 
२। महालक्ष्मै २॥ महादेवाय s श्री सूर्याय २॥ अम्विकाय २॥ बलाय २ ॥ प्रवणाय 
२॥ नन्दायै २ ॥ सुनन्दायै २॥ जयायै २॥ विजयायै २॥ पुण्य सिलायै २॥ कालाय 
3a 

शतादी युगेभ्यो २॥ प्रभादि संवत्सरेभ्यो २॥ मार्ग शिरादी मासेभ्यो २॥ वसन्तादी 
ऋतुभ्यो २॥ उत्तरा अयनाभ्यां २॥ शुक्ला पक्षा भ्यां २॥ प्रतिपदा तिथि भ्यो २॥ 
अन्तींत्यादी क्षत्रभ्यो २॥ ववादी करणेभ्यो २॥ आदित्यादि वारेभ्यो २॥ शिवादी 
मूहर्तभ्यो २॥ श्री माधव नारायणाय नमः ॥ 


ततो द्राम्हणाय दक्षिणा 
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हिरण्य गर्भ गनद हेय विज विभावसो । अनंत पुण्यमद फलं यत शान्ती प्रयच्छमे । 
ततो ब्राम्हणाय चन्दन 

यज्ञो पवितक॑ पुष्प । 

ब्राम्हणाय दक्षिणा । 

DEN नावो 

(र) 

तश 

v 

शशांक कर शंकारां हिमहि न्दिर पाण्डुरं प्रोत्सा रचित दुरितम्‌ चामरामर वल्लभम्‌ 
श्री माधवाय चामरं चालयामि नमः 


पंडा : - 
पत्रिका सर्व जन्‍्तुनां सेत्या नन्दकर शुभा । पितणां तृप्तिदा नित्यय्‌ गृहाण वायु दैवतय्‌ । 


'ततो अर्घ प्रितये 
सौभाग्य (सौभाग्य) 


दिव्य रत्न समायुक्त वहि भानु सम प्रभा । 
गोत्राणि शौभविस्यन्ति छयलं कारं सुरेश्वरी । 


धूप + दिप 
पृष्प - धूरसि 
दिप :- 


मातृण्ड मण्डला खण्ड चन्द्र विभ्वागिन तेजसा अन्दाकार परकाशन्ते दिपोयं प्रति गृल्यताम्‌ ॥ 


त्वपुरां सागरोत्पन्ना विष्णुना विभृत करे । 


अमितम्‌ सर्व दैवतम्‌ पाञ्चजन्य नमोस्तुते । 
यजमानाय जलं सिंचयेत्‌ चन्दन पुष्पं दयात्‌ ॥ 


९७ 


किस्ली छाये 
अपुत्रा पुत्रिण सन्तु प्रण सन्तु पौत्रिण । अधना सधना सन्तु जिवन्तु शरदां शतम्‌ ॥ 


(६) ध्यायेत्‌ 
(७) यस्य स्मरण मात्रेण जन्म 


सत्यं युगा तितम्‌ 


(८) अनन्त संसार महा समुन्द्र मन समा भ्यूदर वासु देव । अनन्त रुप विनयो जयेश्वर 
हेमन्तरुपाय नमो नर नमस्तुते । 


(९) मुक करोति वाचालं पहुल॑ लयते SER यत्कूपा परमा वन्दे परमानन्द माधवम ॥ 
नारायणम्‌ नमस्कृत्यं नरं चैव नरोत्तमं । 
देवी सरश्वतिं चैव ततो जय मुद्धरयेत्‌ । 


(१०) अवध वामनं गौरी वैकुण्ठ परुषोतम । वासुदेवं ऋसिकेशं माधवं मधुसुदन । राह 
पुण्डरिकाक्ष नसि दैत्य सूदनम ॥ दामोदरं पदानामं केशवं गरुड धवजं । गोविन्द मच्यूत 
कृष्ण मन्तम्‌ पराजितम्‌ ॥ नारायणं चतुर्वाह संख चक्र गदा धरम्‌ ॥ 


अचेत्यादि पूर्व ... संकल्प सिद्धिरस्तु 

नामने... ...मनोवान्छित फल, प्राप्त्यथ जन धन लक्ष्मी संतति संतान वृद्धि कामनार्थ 
अन्ते वैकुण्ठ लोक प्राप्त्यर्थे - 

rdi देव देवेश वासुदेवस्य चात्मक तेन माधव रुपेण अधॉर्य गृहाण स्वहा । 

"Bee 

"शंखपूजा" 

पापोहं पाप कर्माहें पापात्मा पाप संभव । अन्यत्र शरणं नास्ति त्वमेव शरणम्‌ मम ॥ 


सूर्य साछी 

पूर्व वाक्य संकल्प 

शिद्धि रस्तु गोत्र नाम्ने मनोवाञ्छित फल प्राप्त्यर्थे जन धन लक्ष्मी संतति 
वृद्धि कामनार्थ अन्ते वैकुण्ठ लोक प्राप्तय्थ श्री माधव नारायण वर्ष बन्धन नित्य पूजा 
सिध्यम्‌ श्री सूर्याध नमः ॥ 


>क्षमा सतति" 


९८ 


कायेन वाचा मनचिन्त यत्वा विद्यात्रकोथा प्रकति सुमोवा करोभ्ये यद्यत्‌ सकलं परश्मि 
नारायणाय समर्पयामि नमः वासुदेवं ऋषिकेश वामनं वल शायिनम्‌ ॥ जनार्दन ... ... रि 
कृष्ण de गरुड वजम्‌ ॥ १ ॥ वराह पुण्डरिकाक्ष नृसिं नरकान्तैकम्‌ ॥ ... ...व्यक्त 
शास्त्रं विष्णुमनर्त जमत्ययं ॥ २॥ नारायणं गदा वक्ष गोविन्द किति भाजनं निर्धनो 
ददर देवं qué वनेश्वरं ॥३॥ वेजारं यज्ञ रुपं यज्ञेर्श यज्ञ पहक॑, चक्रपाणी गदा पाणी 
शंख पाणिं नरोत्तमं ॥ ४ ॥ 


त्रिमृतिं नन्दिकेश्वरं ॥५॥ 
रामराम हयग्रिवं 


आवाहनं नजानामि 
नजानामि विसर्जनं । 
पूजा चैव नजानामि क्षमस्व परमेश्वर ॥ 


भ्रम होलेगु ज्या सुनानं मयाये 

बचे झीसं खनिड माधव नारायणया धलं विधिइ स्वस्थानी शब्द गर्न हे उल्लेख जुयाचोंगु 
मदु । नांदंम्ह संस्कृतिविद भी सको देयाया कायमचा प्रकाशमान श्रेष्ठजु हे थुथाय 
वया माधवनारायण स्वस्थानीया धलं दनिगु धायेगु यानाहगु जक मखु ह्याउंस्वामाजु 
बजयोगिनीयात थेंक नं “स्वस्थानी माता' धका धायेगु याना हयाचोंगु खना सकलें 
अजुचाये मालाचागु दु । थज्यागु आधारहीन काल्पनिक खंपु धापुतिं मनूतयत म्वायेक 
हे भ्रमय लाका यंकिगु खनेदु । 

माधवनारायण हे स्वस्थानीया धलं दंगु ख अले ह्याउंख्वामाजु हे स्वस्थानी माता ख 
चका प्रमाणीत यायेत नं प्रकाशमानजु अनेक काल्पनीक खं न्ह्योबोयेगु यानादिगु 
खनेदु । थज्यागु खं वयकलं जिं नं बोति कयागु नेवा देय दबूया छगू जूम ज्याकोलय 
धया दीबले थथे अप्रमाणीत काल्पनीक खं इतिहासविद संस्कृतिविदतयसं ल्हायेगु मलो 
धका सुझाव नं जिं वियागु ख । वयकलं थज्यागु खं ल्हायेगु धासा तोतादिगु खनेमदु । 
वयकलं उज्यालोया रेडियोया लहना ज्याकोलय नं थो हे खं लिसा लिसा कायेगु याना 
दिगु नेने दत । बगु फेस बुकया पोस्तय नं वयकलं थो हे खं लिसा कया न्ह्योबोया 
हया दिगु खनेदत । 


सकोया छम्ह विद्धान संस्कृतिविदं हे अथे धागु खं जूबले थुकियात नेपाल मण्डल डटकमं 
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ब मेमेथाय नं समाचार दयेका पिदंगु खनेदत । उलि जक नं मखु नाँदंम्ह पत्रकार 
श्रीकृष्ण महर्जनजुं नं प्रकासमानजुया खंया लिधंसाय लायक्‌ बाळि पौया नेपाल संवत 
११४१ सिल्लाया त्याखय पिथनादिगु स्वस्थानी छु ख ? नांगु थगु चोसुइ नं 'सकोय 
चोपसं बजयोगिनी द्योयात स्वस्थानी धाइगु' धका चोया दिल । थे थो मखुगु खंया 
प्रचार प्रसार मिक जुया वन धासा लिसा लिसा कायेगु fé मखुगु d नं खथें जुया 
air धयागु धापु चरितार्थ मजुइ धका धाये मखु । 

सकोय माधव नारायणया qd दनिगु ईलय स्वयम सेवा याइपिसं न्हापा स्वस्थानी व्रत 
सेवा समिति व माधव नारायण व्रत सेवा समिति धका निगू अगल अलग हे संस्थात 
दयेकातगु ख । लिपा निगुलिं छगू हे याना विक्रम संवत २०७० सालय वया थोयात 
“माधव नारायणया स्वस्थानी व्रत सेवा समिति“ जक धका धायेगु यानाहगु खनेद्‌ । 
माधव नारायणया व स्वस्थानीय व्रत छगू हे धायेत थो नं छ प्रमाण कथं न्हेवोयाहगु 
न॑ खनेदत । माधव नारायणया व स्वस्थानी व्यागलं ख धयागु तथ्ययात मोयेथ्यायेगु 
अम होलेगु ज्या सुनानं यावेमज्यु । 


माधव नारायणया न्हू देग दयेकेगु खंय 

सकोय दंय दसं माधव नारायणया qd दनिगु जुया वयाचोंगु सलंस दं पुलांगु परंपरा 
ख । अघेनं माधव नारायणया देग दयेके ज्या जूगु धासा मदुनि । सकोय दंय दसं तजिक 
माधव नारायणया धलं दनिगु सालिनदीइ माधव नारायण देग दयेके धयागु बांलागु 
खं ख । मदुथाय न्हूगु दे दयेके धयु ऐतिहासिक ज्या नं ख । माघया मेला जुइवले 
पला तयेगु चाय तकं मदयेक हुल जुइगु वाय मळिं मळिं देग दनां वांलागु देग मजुड 
ला धयागु चिन्ता धासा मदुगु मखु । जित न॑ अथे लगे जूगुलिं छप चसु हे चोया थगु 
विचा तयागु नं ख । धलं दनिगु जगति बाहां बनेगु लखा नापं लि Pri थाय तजिगु 
तजागु देग दयेकेगु उलि पायछिगु खं मखु । देग दनेगु ज्या खुसि सिथय मखु खुसिं भचा 
चोय थौँकन्हय स्वस्थानी देग दया चोंगु जख वा अश्वमेध यज्ञ याइथाय वालाफाला 
याये छिंक चकंथाय TET जसा सुरक्षित व आपालं वांलाइ धयागु सुझाव नं वियागु 
ख। तर आ देग दनेगु ज्या न्हेज्याये हे धुंकुगुलिं सयां सुझाव या छुँ महत्व धासा मंत । 
उलि जक मखु परंपरागत नेवा प्रविधि छेला नेवा देग धस्वाकेगु पल्सा सिमेन्ट डण्डि 
करट छेला पिन ख्वापा जक नेवा देग थें चोंक दयेकूगु नं थो देया मेगु विडम्वना जूगु 
दु । धावे ला नादिइ थो दग नेवा प्रविधि छेला चांगु नारायण वा ह्याउंख्वा माजुया देग 
थें कलात्मक नेवा देग दयेकेज्या जूगुसा सुनां कूखिनेथाय मदइगु ख । अथे जूगु खसा 
थो देगया विस्क॑ मू दइगु नं ख । अथे मजुबले माधव नारायणया देग मदुथाय माधव 
नारायणया देग नं दत धायेगु जक जुइगु जुल । 
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सालिनदी लागाय न्ह न्हूगु संरचना दयेकेगु ज्या दिके 

नादिइ माधव नारायणया हे धलं दनेगु थाय जुयाचोंगुलिं थथे माधव नारायणया देग 
दयेकेगु धयागु पायछि ज्या ख। तर घेवा फूकिपिं दातात वल धायेवं नादिइ जख 
जथाभावि द्यो व देगत वा न्हू न्हूगु संरचनात दयेके वीगु ज्यां याना व थाययात विरुप 
कुरुप याना येंकेफ्‌ धयागु सकस्या थुइकेमा । न्हापा मदुगु थो देग वा छु नं नू न्हूगु 
संरचनात सालिनदी दयेकेगु ज्या धासा पूर्णरुपं घत्थे दिकेमागु खनेदु । सालिनदी क्षेत्र 
rump सकोया ऐतिहासिक संपदा जुयोचोंगु थाय ख । थज्याथाय गुलिस्यां १०८ महाद्यो 
दयेकेगु गुलिस्यां नवराज महाराज स्थापना यायेगु वा छु छु मनय वल अन न्हापा मदू 
मद्गु कथंया संरचनात दयेके बीगु ज्या जुया चोन धासा थो धायया इतिहास हे ह्या 
वनिगु कथंया ज्या जुइ । अथे जुइके बी मज्यु धयागु सकस्यां चायेकेमा । 

सको देय धयागु नेवा संस्कृति संपदाया शहर ख । थो संपदाया शहरयात धात्येंगु संपदा 
सहर कथं लेका तयेगु ज्या नं थया पुस्ताया कर्तव्य ख । संपदा ब संस्कृति धयागु 
नेवातय जक मखु नेपाल देसया हे गौरवया खं ख । दो, देग, सत्त, फल्चा, लोहंहिति, 
पुखु, पलां छे. लायक, आदि सकतांया संरक्षण व संभार याना तयेगु व जथाभावी धलान 
व कक्रितया अनावश्यक न्हू संरचनात दयेका संपदा संस्कृति नश्त याके मवीगु खंय 
सको-शंखरापुर नगरपालिका नापं सकोया सकलें मनुत सजग व सचेत जुइ फयेमागु 
EE) 

मेगु ग्यानापुगु खं धयागु सको देय जखया उर्बर भूमि दकों भ्रष्टाचार व हाकुगु धनं 
तमिपिं सकों पिनेया राजनीतिक नेतात व भूमाफियातयसं कब्जा याना धमाधम 
जग्गा प्लटिंग याना यंकाचोंगु ख । दयाचोंगु पुलांगु शहर वस्ति दुने तोनेगु ल लगातय 
जनतायात सुख सुविधा बीगु छुँ ज्या याये मफुगु सरकारं हावादारि स्मार्ट सिटि वा 
स्याटालाइट शहर वा रिंगरोड आदि धया हयाचोंगु धयागु स्थानीय जनतायात कग 
लायेगु खं ख। थो नेवातयत थगु थासं विस्थापित याना नेवा संपदा संस्कृति नश्त 
यायेगु कुनियतं जागु षडयन्त्र p सरकारया थज्यागु अविवेकि ज्या दिकेगु नं dem 
तधंगु आवश्यकता ख । बुखे सकोवासि सकस्यां इलय हे माकथं पला चोयेके हथाय 
जुइथुकुगु दु । 

'नेपालमासायात सरलिकरणया अभियान कथं qr चोसुइ जि गनत विसर्ग छेलाग मढ़ । feast चोया 
न॑ छाता हे उच्चारणा ep फुक्क हे खंगोत चिकेगु तोतागु द । अबेहे क्रिया याने यासूइ फुक चोय 
erg दसा तृतिपाला आल छेलेज्या त॑ गन यालागु मदु । नापं च्वि म्ये सकभनं शिवि 
हे जक छेलेगु वानाग दु । - चोसामि) 
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जित: यल जिं छु याये - 2) 


2 रीतादेवी प्रधान (जोशी 
क्यालिफोर्निया, सानफ्रान्सीस्को 


खाताय्‌ ग्वारातुला: क्वथाया प्यखेरं मिखा चा:हिका च्वना | जिं खना, 
क्वथाय्‌ थिड्ग दनाच्चम्ह तुयूम्ह नसा ख्वाउंकीम्ह फ्रीज, हुनुनु सः वयेका: मे 
हाला: नसा बुकीम्ह माइक्रोओभन, छन्त गुलि तांन्वः हला धकाः थःगु न्यापा 
SEL चा:हिका: हुरुरुरु फय्‌ त्वःता च्वंम्ह फायून (पंखा), फ्यतुइबलय्‌ म्ह हे 
याउँसे च्वंकीम्ह हाकुगु लेदरयागु सोफा, हानं कुनय्‌ लावक च्वंगु वसः तयेगु 
दराज फुक्कसिनं जितः थःपिनिगु सेवा बीत न्वाना च्वन d 

छिकपिन्सं धाइ हला ! थ्व मनुखं छु धयाच्वंगु जुइ, क्वथाय्‌, खाताय्‌ 
ग्वारातुला: मिखाया न्ह्यःने भान्छानिसेँ वैठक व धुकूतक दुगु थें वर्णन 
यानाच्चंगु दु । 

तर...... खँ जुयाच्वन छु धाःसा- खुला दइन जि नेपालं अमेरिकाय्‌ 
वयागु । क्यालिफोर्निया सानफ्रान्सिस्कोया छक्‌ क्वथाय्‌ जि पासा नाप 
च्वंच्चनागु । थन अपार्टमेन्टया भाः तसक हे थिके । उकें खर्च red चायेकेत 
पासानाप मिले जुयाः मोटेलय्‌ क्वथा कयाः च्वनागु । थथे जुइबलय्‌ जिं ४५० 
डलर महिनाया पूसा गा: । स्यू ला छिकपिंसं, नेपालय्‌ व हे पासाया ग्वहालिं 
जिं नं नेपाली रेष्ट्रेन्टय्‌ कुक ज्या याये खन । खय्‌त ला जि मल्टिपरपोज 
भिसाय्‌ वयागुलिं ज्या याये मज्यू । तर छु याये ! डलर मागु देसय्‌ नेपालं 
ज्चना वयागु दामं गुलि हे नयेत गाइ धकाः । उकि वर्क परमिट मदुपिन्सं 
सरकारी रेट मखु कम रेटय्‌ ज्या याना च्वनेमाःगु वाध्यता दयाच्चनी । ज्या 
यः मजू धयागु स्यूसां हे सुचुकाः ज्या यानाः डलर कमे जुया च्वंगुलिं नुगः 
लयूताः । 

दां कमे जूगुलिं जक लयूलयता:गु मखु खं छता मेगु हे दनि का । 
मनया खं धायेत नं जितः wp? मछाःसे da तर छु याये, खं मधासें हे 
मफुत । उके मछाःसे च्वंसां जित: धायेमाल का छु याये ? 
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जितः पासापिंसं हायण्डसम हिरो धका: हायेकीगु । जिगु उमेर नं wed 
कयन । थ्व उमेरय्‌ भचा हायण्डसम ला जुइगु स्वाभाभिक नं खत । हाकनं 
जि भचा बांलाक जुइमाःम्ह । न्ह्याम्ह नाप नं न्ह्यैपुक खं ल्हायेमाःम्ह । 
उकि जि भचा चञ्चल स्वभावयाम्ह । गाक्क स्वतन्त्रता दुगु अमेरिकाय्‌ ला 
झन्‌ मन चञ्चल मजुइगु खं हे मन्त । उकिसं बांबांला:पिं ल्यासेत खनकि 
ला मन ला भंग: व्यः थें ब्वइगु हे जुल मखु ला ? नेपालय्‌ नं जिगु मन 
चञ्चल । तर छु याये कुलयागु इज्जत व मांअबुया स्वभाव कडा जूगुलिं नुगः 
FEA च्वनेमाल । तर थन स्वतन्त्रता दुगुलिं जिगु मन आकासय्‌ व्वइपिं 
झंगत थें न्ह्याबलें व्वया जक च्वनी । जि पासाया गलफ्रेण्ड मिनु तसक 
हे बाला: । मुसुमुसु न्हिलाः खं ल्हायेमा:म्ह । तर पासा धाःसा भतिचा हे खं 
मल्हाइम्ह । हानं उलि बांलाका जुइ नं मस: । तर जि जुयाच्वन यक्व खं 
ल्हायेमा:म्ह । सुक हे चने मफुम्ह । उके न्ह्याबलें जिपिं स्वम्ह गर्ने वनेबलय्‌ 
मिनु व जि यक्व ख्या: याना: न्हिला: fear खं ल्हायेगु । 

पिकनीक व पार्टी जुइबलय्‌ ला मिनु नापं अप्वः प्याखं ल्हुइगु याना । 
हानं छु जुइगु, पार्टीइ प्याखं ल्हुयागु दिनया बहनी द्यने त्यलकि ven हे 
वइमखु । खाली पार्टीइ मिनु नाप प्याखं ल्हुयागु किपा जक मिखाया न्ह्यःने 
न्ह्यःने वारम्वार वयाच्वनीगु का ! थज्याःगु d सुयातं धाये ज्यूगु नं मखु छु 
याये ! 

नेपालय्‌ थें थन नमस्कार मखु, मनूत नापलातकि चाहे व मिसा जुइमा 
या मिजं जुइमा हग यायेगु चलन । हग यायेगु धैगु घयूपुया: आत्मीयता 
क्यनेगु खः । जितः थ्व चलन तसक यक्व हे यः । उके मिनुयात नापलाना: 
हग याये दतकि साप हे लयता: । स्वतन्त्र देश जूगुलिं थन मिजं मिसायागु 
मेलजोलयात मनूतसें उलि च्यूता: काइ मखु । उकें जि नं मिनुनाप ख्या: 
यानाः न्हिलाः खं ल्हायेगु, गुबलें गुबलें ल्हाः ज्वना: नं खं ल्हायेगु याना । मिनु 
नाप जि यक्व हेलमेल जूसां पासां जित: गुबलें नं छुं मधा: । जि पासा यकव 
हे भलादमी, तसक हे सोझा । मिनुया जिप्रति छु धारणा दु जिं छु हे मस्यू । 
aqai मिनुप्रति जिं आकर्षक wp वन | आकर्षित जुजुं आः ला आकर्षण 
मतिनाय्‌ हिलावन । 

छक: निकः विचार वइ, मिनुया जिप्रति छु विचार दु Ha वयात नं 
जि यः ला थें नं च्वं। थयूक विचार यायेबलय्‌ ला । छाय्‌ धाःसा जितः 
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मयःसा ला व जि नाप उलि अप्वः हेलमेल नं ला याइमखु जुइ का मखु ला 
हला ? 

तर ...... छु याये ? वयात न्यने ज्यूगु मखु । 

उफ्‌ उफ्‌, हरे हरे, गय्‌ AE थाक्‌ का मनया खं मनय्‌ तया 
तयेवलय्‌ । 

नयेगु निसें क्वथाया बाः पुलेगु तक पासा व जि निम्ह मिलय्‌ जुयाः 
याना च्वना । व हे पासाया गलफ्रेण्डनाप जिगु मतिना जुल । जिं स्यू, जिं 
चाः, थथे विचार यायेगु तक नं पाप खः । मद्ृतगार पासा उपरय्‌ विश्वासघात 
यायेगु खः । अफसोच ! जितः यल, जिं छु याये । अफसोच ! जितः यल, जिं 


छु याये। 
rumath201 I@gmail.com 
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Lo a 


मिन्तुना 


तापालिं सः हइम्हेसित हने कथं - क्वःपुजा 
लाछिया सुरक्षा याइम्हेसित हने कथं - खिचा पुजा 
माँसथें दुरु त्वंकिम्हेसित हने कथं - सापुजा 
धन सम्पत्ती बिइम्हेसित हने कथं - लक्ष्मी पुजा 
अथेहे, 

मनू मात्रयात हने कथं - म्हपुजा, आत्मा पुजा 
किन्तु, 

जितः दकसिवें यःगु पुजा खः - किजापुजा, दाजु पुजा । 
मचाबले, 

छन्त छसुका ध्यबा जक बिइगु धका: 

दाजु हायकिबलय्‌ 

जि ख्वयगु आ:तक लुमंनी 

खः नं उगु वखतय्‌ 

भू पुजा याइम्ह 

जि स्वया: तःधिम्ह तता, 

जिला नापं च्वना 

पुजाभू जक थिया च्वनेगु 

अलय्‌ जिगु मिखा aru 

वसः सिबें नं उकिया 

द्योने च्वंगु धेवास्‌ लाइगु । 

fne जुल, 

अलय्‌ जिं नं पुजा याय्‌ खनं 

दाजुयात, HEE याकःचां । 

लिपा, दाजुया जागीर cud 

जिगु मनं तयक कथं 

पसलय्‌ यंकाः सारी ल्ययेकगु 

जि आतक लुमनी । 


जिगु लुमन्ति 
दाजु तापालय्‌ वनीवलय्‌ 
नैकाः तयाः मण्द पुज्या:गु 

दाजु भापिना, दाजु लुमंका । 

थौं जि थःहे परदेशय्‌ च्वंनच्वना । 
उके 
जिं थौं नं दाजुयात पुज्याय्‌ मखं 
स्वाँ सिन्ह छाय्‌ मखं, 
जिमि दाजुया यःगु 

सेल मरी नके मखं 
ख्वसिं, स्यांगुलि, वरां 
मसाल, तःसि, भोगत्या 
छु छु हे लःल्हाय्‌ मखं 
इता च्याका दाजुयात 
लःल्हाय्‌ मखं 

अयला, खेंय्‌ wu तया 
सगं बिड मखं । 

जिमि दाजुया लुमन्तिइ 
थ्व नुगः दुने जायूक दु । 
उके, जि न्छ्याथय्‌ जुसां 
न्ह्याथय्‌ च्वसां 

जिमि दाजयात 

यक्व: यक्व: भिन्तुना दु 
सुस्वास्थ्यया भिन्तुना 
दीर्घायुया भिन्तुना । # 
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पुष्पराज शाक्य 
महाबुद्ध, यल 


बेल्जियमय्‌ g नापं म्हपुजा त:जिक हनः 


A 


बेल्जियमय्‌ दयद॑सं थें थुगुसी नं नेपाल संवत्‌ ११४४ या न्हूदँनाप म्हपुजा तःजिक 
हनेगु ज्या जुल । पासा UD पाखे न्ह्याकूगु थ्व ज्याभव:यात सम्बोधन यासे ज्याभवःया 
मूपाहां बेनेलक्स देयया नेपाल सरकारया राजदूत महामहिम भाजु गेहेन्द्र राजभण्डारीजुं 
ज्याभव: आपालं च्वछाये वह: जूगु खं त्त्यथना दिसे थःगु विचा: प्वकेगु भवलय्‌ देस 
तापाक च्वना: नं थःगु परम्परा, थःगु तजिलजि, नखःचखः इलय्‌ व्यलय्‌ हना: म्वाका तयेगु 
ज्यायात राजदूत गेहेन्द्र राजभन्डारिजुँ पासा पुचः, बेल्जियमयात यक्व च्वछाया दिल । 
पासा पुचः, बेल्जियमया पलिस्था नायः भाजु रबिन्द्र मान श्रेष्ठजु म्हपुजाया नापं नेपाल 
संवत्‌ ११४४ या RÈN लसताय्‌ ज्याभवलय्‌ ब्वति काःकाःपिं सकल भाजु मयजुपिन्त 
भिन्तुना चछासें नेपाल संवत्‌ नापं म्हपुजाया महत्वया विषयलय्‌ थःगु विचा: प्वंकादिल । 
पासा पुचः, वेल्जियमया दुजपिं, थी थी संघ संस्थाया थी थी पदय्‌ त्याकादीपि पासा पुचः 
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बेल्जियमया पुलांम्ह नकि मयूजु रजनी प्रधान दब्लुएनओया ल्यू नकि पदय, मयजु अनुजा 
प्रधान एनआरएन अन्तर्राष्ट्रिय मिसा पुचः्या कजि नापं अन्तर्राष्ट्रिय साहित्य समाज 
बेल्जियमया नायः पदय्‌ अले भाजु सौरभ कारन्जितया लिसें त्याकादीपिं सकल भाजु 
मयजुपिनि दथुइ भिन्तुना कालबिल नं जुल । ज्याभवलय्‌ विशेष याना: नेवा: परम्पराकथ 
म्ह पुजा यानाः खेयसगं ल:ल्हाना: नेवा: भवःभ्वय्‌ नकेत्वंकेया ज्या नं जुल । ज्याभव-यात 
om कः आयेकेगु निति मन्द: च्वयेगु ज्या, ज्याभव:या हलयात सुच्‌ कुच्‌ याना: छायपिया: 
कः कः थायकेगु ज्या, नसात्वैसा जोरे यायेगु ज्याय ग्वाहालि यानादीपि भाजु मयजुपिन्त 
पासा पुचः, बेल्जियमया नाय: भाजु चिज कुमार श्रेष्ठजु सुभाय्‌ चछासें ज्याभव: क्वचा:गु 
घोषणा यानादिल । ज्याभव: न्ह्याकेज्या पासा पुचः, बेल्जियमया छयान्जे भाजु सुर्य 
नारायण श्रेष्ठजुँ यानादीगु ख: । 
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चिरीबाबु महर्जन 


प्रमुख 
& यल महानगरपालिका 


पुल्चोक-३, ललितपुर महानगरपालिका 
बागमती प्रदेश, नेपाल 
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ge. Jig. deret 
प्यंगथां, गा:बहा:, यल 
ने.स. ११४४ न्हर्देया लसताय सकल नेपा:मिपिन्त भिन्तुना 
अधिवक्ता रमेश कुमार महर्जन 
सहयोगी क्तानून सेचा 


लगनख्य:, यल । 


कृष्ण कुमार प्रजापति 


वडा अध्यक्ष 


७ वडा कार्यालय 
मध्यपुर थिमि नगरपालिका 
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पासा पुचः गुथि ने.सं. ११४४ न्हूदँ हन 


पासा पुचः गुथि, यूके लन्डनपाखें छगू ज्याभवःया दथुइ न्हूद नेपाल 
संवत्‌ ११४४ हनेज्या जूगु दु । वंगु नेपाल संवत ११४४ कछलाथ्व: पन्चमि, 
सनिबार (१८ नोभेम्बर।खुन्हु लन्डनया ग्रीनफोर्ड हलय्‌ नेपाल संवत्‌ ११४४ 
न्हूदंया ज्याभवः जूगु खः । राष्ट्रिय विभूति शंखधर साख्वालं सन्‌ ८८० स 
चीमितयूगु त्यासा पुलाविया: नेपाल संवत सुरु याःगु खः । थुगु संवत्‌ सुरु 
जूगु न्हियात नेवाः समुदायं न्हूदंया कथं हना वयाच्चंगु दु । ज्याभवलय्‌ स्वसलं 
मयाक मनूतयूसं व्वति कयादीगु खः। बेलायतया निंतिं नेपाली राजदूत 
ज्ञानचन्द्र आचार्य मूपाहांकथं व्वति कयादीगु थुगु ज्याभवलय्‌ पाहांपिन्त 
पन्चकन्यापाखें परम्परागत सिन्हः व जजंका बीगु ज्या जूगु व समयर्वाज 
नं नकूगु खः । ज्याभवःया औपचारिक उलेज्या राजदूत आचार्य, पासा पुचः 
गुथि यूके बोर्ड अफ ट्रष्टिया नाय: सुशील प्रजापति व पासा पुचः गुथि यूके 
लन्डनया नकिं मयजु रुक्मणि मानन्धरपिन्सं मंका:कथं यानादीगु ख: । वय्‌ 
कपिन्सं ddr गुथि पत्रिकाया नं पितव्वज्या यानादीगु खः, थुगु पत्रिका d 
२३ d न्ह्यवंनिसें पासा पुचः गुथि यूकें पिथनावं वयाच्वंगु दु । थुगु लसताया 
मू आकर्षण धाःसा सामाजिक अभियन्ता महन्त श्रेष्ठ जुयादिल । संस्थाया 
पलिस्था दुज: श्रेष्ठं लन्डन बरोय्‌ नेपाःमि व वेलायती समुदायया निंतिं 
उत्कृष्ट सेवा: यानादीगुली बेलायती जुजु चालूस तृतीयपाखें अर्डर अफ 
द ब्रिटिश एम्पायर (ओविइ। कयादीगुली संस्थाया पाखें वयक:यात विशेष 
हनेज्या याःगु खः । थुगु लसता ज्याभवलय्‌ भिन्तुना त्याल, कुमारी प्याखं, 
महाकाली प्याखं, लाखे प्याखं, थी थी नेवा: व खय्‌ भायया मे, प्याखं न्ह्यव्वःगु 
खः । कृत: ब्यान्ड व प्रयास व्यान्डं न्ह्यव्वःगु प्रत्यक्ष मे, संगीतया लिसें यइपुगु 
सांस्कृतिक ज्याभवः न्ह्यव्वयाः नेपाल संबतया न्हूदँ ज्याभवः अझ TA: 
रोमान्चक जूगु खः । हलय्‌ लाखे व पुलुकिसिया लिसें धिमे व भुस्या:या तालय्‌ 
कुमारीयात चा:हीकूबलय्‌ थुकी अझ a मौलिकता तनाव्यूगु महसुस जूगु 
खः । ज्याभवलय्‌ उत्कृष्त प्रस्तृतिया नितिं सकल कलाकारपिन्त मतिनाया चिं 
लःल्हाःगु खः । ज्याभवलय्‌ 'राफल F नं म्हितुकूगु खः । लिपतय्‌ न्वक्‌ ओजेश 
सिंहं सुभायया लिसें ज्याभवः क्वचायेका दीगु खः। 
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क्यानाडाया एडमण्टन शहरय्‌ 
ने.सं. ११४४ न्हूदैँया लसताय्‌ मका: म्हपुजा 


क्यानाडाया एडमण्टन शहरय्‌ café नेपाःमितय्‌सं वंगु ने.सं. ११४४ 
कछलाथ्व: पन्चमि, सनिबार (नोभेम्बर १८)खुन्ह्‌ मंकाः म्हपुजा व नेपाल 
संवत्‌ ११४४ ced विशेष सांस्कृतिक ज्याभवः यानाः तःजिक हन । थुगु 
सांस्कृतिक ज्याभ्व: नेवाः कल्चरल सोसाइटी अफ अलब्रताया ग्वसालय्‌ 
एडमण्टन शहरया लायन्सडाउन कम्युनिटी हलय्‌ जूगु खः । 

थुगु सांस्कृतिक ज्याभवःया उलेज्या सोसाइटीया नायः डा. हेमन्त जोशिं 
त्वाःद्यवाय्‌ मत च्याकाः यानादीगु खः । डा. जोशिं ज्याभवलय्‌ झाःपिं सकसित 
'लसकुस यानाः म्हपुजा व ced ११४४ या भिन्तुना बियादिल । वय्‌कलं 
सोसाइटीया गतिविधि बारे थःगु pp तयादिसे क्यानाडाय्‌ दकलय्‌ न्हापा 
लाखे प्याखं, भैरव प्याखं, कुमारी प्याखं, धिमे प्याखं क्यनेगु सुरु सोसाइटिं 
याःगु खँ कनादिल । 

म्हपुजा यायेगु नेवाःतय्‌गु सांस्कृतिक चलन हलिमय्‌ गनं मदुगु 
उत्कृष्ठ सांस्कृतिक चलन परापूर्व ईनिसे सुरु जूगु खः धकाः वय्‌कलं थःगु खं 
कनादिल । म्हपुजाबलय्‌ वंगु द॑निसें मुनाच्वंगु तं, द्वेष, पापपाखें मुक्त जुइत 
थःत थःम्हं पुजा यानाः आत्मसुद्ध यायेगु ज्या जुइ । अले वःगु न्हगु द॑य्‌ भिंगु 
ज्या यायेत een कया: भिन्तुना कायेगु ज्या जुइ । नेपाल संबतवारे नुग:खं 
तयेगु भवलय्‌ वय्‌कलं ११४३ दं न्ह्यः म्हपुजाया भिंगु न्हिखुन्ह्‌ बन्जा: शंखधरः 
reip देसय्‌ afi चीमितयूत cure मुक्त यानाः नेपाल संवतया पलिस्था 
याःगु धकाः धयादिल । अले ख्वप देयया जुजु राघवदेवं सरकारी दस्तावेजय्‌ 
नेपाल संवत्‌ छयलादीगु धकाः धयादिल । हलिमय्‌ देयया नामं पलिस्था 


4१२ 


यानातःगु संवत्‌ नेपाल संवत्‌ जक खः धकाः नं वयूकलं धयादिल । 

लसकूस न्वचु लिपा मंका: म्हपुजा न्ह्यात । सांस्कृतिक ज्याभवलय्‌ दीपिं 
सकलें थकालिंनिसें भवःलाक थःथःगु मन्दःन्ह्यःने फ्यतुना दिल । सोसाइटीया 
थकालिनकिंपिन्सं सकसित धौसिन्हः पुजाभ: भाग्याका दिल । अले अविर तयाः 
ह्याउँका: धौनाप वालातःगु धौसिन्हः सकसित तिकादिल । थकालिनकिपिन्सं 
सकसित जाकि, ताय्‌, सवां ल:ल्हाना: थःथःगु मन्दः पुजा याकेगु ज्या यानादिल । 
अले सकसित फलफूल (भ्वगत्या, तःसि, केरा, हलुवाबेद, सन्त्रासि), क्वखा, 
स्वांमाः, इताः, मरि, मसलाप्वः, ख्वःसिं, स्यांगुलित दुगु किस्ति भिन्तुना द्यछा' 
धकाः लःल्हाना दिल । अले ख्यलुइता:या पल्सा च्याःगु मैन नं सकसितं 
लःल्हानाः आत्मा सुद्ध याकादिल । थ्व धुंकाः सकसित पंचतत्वं जाःगु खँयूसगं 
लःल्हानाः स्वास्थ्य, ता:आयु व ज्या सिद्धि जुइमा धकाः भिन्तुना repa दिल । 
अले क्वकालिनकिनं तुफि ज्वना: छसिकथं सकसियागु मन्दः स्यंका: म्हपुजा 
विधिपूर्वक क्वचायेका दिल । 


म्हपुजा धुंका: सकसित भवय्‌ नकेगु ज्या जुल । भवय्‌ धुंका: न्हूदं हनेगुया 


निति सांस्कृतिक ज्याभव: जुल । स्थानिय कलाकारपिन्सं नेवा:मे, हलाप्याखं, 
सारंगी धूनत न्ह्यव्वया दिल । सोसाइटीपाखें म्हपुजा सम्बन्धि न्ह्यसः लिस: 
कासा याना: सकसित सांस्कृतिक जागरण हयेत कुतः याःगु जुल । अले 
सोसाइटीया छयान्जेपाखेँ म्हपुजा व न्हूदं हनेत ग्वाहालि या!पिं सकसित 
सुभाय द्यछाना: थुगुसीया सांस्कृतिक ज्याभवः क्वचायेका दिल । 


नेवाः गुथि डेनमार्कयूया ग्वसालय्‌ कुमारी पुजा 
राम महर्जन 
नाय; नेवा: गुथि डेनमार्क 
नेवाःगुथि, डेनमार्कपाखें थुगुसी न्हापांगु कृतःकथं कुमारी पुजा यायेगु व 
धिमे प्याखं क्यनेगु ज्याभव: जुल । थुवलय्‌ धिमे थानादीम्ह भी नेवा: भाजु 
बिशाल प्रजापति खःसा मुस्याः थानादीम्ह भी नेवा: भाजु बादल महर्जन खः । 
धिमे प्याखंम्बः जुयादीपिं मयूजुपिं अम्बिका न्याछयं, लिना वादे, श्रीया महर्जन 
व उजना महर्जन d 

भी नेवा:तयगु नहूद ११४४ व तःधंगु नखः म्हपूजा थुगुसी नं दँयदँसं 

हे न्ह्याइपुसे च्वंक क्वचाल । 
भी नेवाःगुथिया दुजः पासापिं सकसिनं ग्वाहालि यानाः झीगु म्हपूजा 
वांलाक्क क्वचा:गु खः । थ्व d दँयदँस ीसं मेमेगु नं ज्याभवःत न्ह्याका 


सं थें 


वने फयेमा धकाः मनंतुसें हाकनं छक: छिकपिं सकेसित नं भिन्तुना व सुभाय 
चछाना च्वना । 


न्यूजिल्याण्डय्‌ म्हपुजा तःजिक हन 
बाबुराजा महर्जन 
ने.सं.११४४ कछलाथ्व: पारु, मंगलबार (१४ नवेम्बर खुन्हु न्युजिल्याण्डया 
दकलय्‌ तःधंगु शहर अकल्याण्ड व दक्षिण टापुया शहर एसबर्टनय्‌ तःजिक 
मंका: म्हपुजा ज्याभवः न्ह्याइपुक क्वचा:गु जुल । 
नेवाःगुथि न्युजिल्याण्डया संस्थापक नायः भाजु वावुराजा महर्जनया 
सक्रियताय्‌ जूगु उगु म्हपुजा ज्याभवःयात भाजु उत्तम प्रधान, मयजु रमिता 
प्रधान, भाजु इन्दु श्रेष्ठ, भाजु सनम देसारपिन्सं फुफुकथं गुहालि यानादीगु 
खः । गुहालि यायेगु भवलय्‌ मयजु रेणुका तुलाधर, मयज्‌ रेजिना बुद्धाचार्य, 
मयूजु आस्था चित्रकार, मयूजु सृजना डंगोल, डा. निर्मला प्रधान, मयूजु इना 
सांगाछे व मयजु रमिता महर्जनया नां नं न्ह्यथने बहःजू । 
अकल्याण्ड सिटी काउन्सिल अन्तर्गत वेस्ले कम्युनिटी सेन्टरय्‌ जूगु 
“म्हपुजा” ज्याभवः स्वयेत भन्ते खेम अशोक विज्याःगु खःसा न्युजिल्याण्डया 
निति नेपाःया वाणिज्यदूत भाजु दिनेश खडका झाःगु जुल । 
संसारय्‌ दकलय्‌ न्हापां निभाः pq देय्‌ धकाः प्रसिद्ध न्युजिल्याण्डय्‌ 
नेवाः गुथिपाखेँ थी थी ज्याभवः जुया वैच्बंगु दु। एसवर्टनय्‌ जूगु म्हपुजा 
सिधये धुंकाः धिमे थाना: प्याखं ल्हुया: न्ह्याइपुकेगु ज्या नं तालाःगु खः । 
न्युजिल्याण्डघा थी थी थासय्‌ याना करिव १५०० म्ह नेवाःत दुगु 
अनुमान यानातःगु दु । 


ME किण 
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हलि नेवा: न्ह्यसःलिस: कासाय्‌ न्ह्यसः दयेकेगु इवलय्‌ 

= केशरमान ताम्राकार 
शिकागो, अमेरिका । 
नेपालय्‌ जुइगु अन्तर क्याम्पस व अन्तर मा.वि. नेपालभाषा न्ह्यसःलिस: 
कासा द्यूगु प्यंगू दशक लिपा हलिमय्‌ हलिं नेवाः दवूया ग्वसालय्‌ सन्‌ 
२०२१ अथे धयागु नेपाल संवत्‌ ११४१ य्‌ न्हापांगु हलिं नेवाः न्ह्यसःलिसः 
कासा जुल । थुगु कासाय्‌ हलिया न्यागू देस- अमेरिका, क्यानाडा, वेलायत, 
इष्टोनिया व नेपालं याना: व्याक्क २० गू पुचलं व्वति काःगु जुल । अथे हे 
नेपाल संवत्‌ ११४३ स जूगु निक्वःगु हलिं नेवाः न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ स्वंगू 
देय्‌- नेपाल, अमेरिका व वेलायतपाखें २१ गू पुचलं व्यति काल । न्हापांगु 
न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ क्यानाडाया विमल मान श्रेष्ठ व निक्वःगु न्ह्यसःलिसः 
कासाय्‌ अमेरिका, वोस्टनया समन्तश्री रत्न बजाचार्य भाजुपिन्सं कजिकथं 
भाला कुविया दीगु खः। अथे हे निगुलिं कासाय्‌ न्ह्यसः दयेकेगु ज्याया 
भाला जितः लःल्हा:गु खः । न्हापांगु न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ न्छ्यसःलिसः निर्माण 
कमिटी जिगु कजिसुइ क्यानाडाया उत्तम माकःजु, नरेश ताम्राकार व प्रज्वल 
प्रधान, अथे हे अमेरिकाया नारायण राजभण्डारी, नेपाःया उदेन न्हूसायमि, व 
शाक्य सुरेनपिं दुथ्याःगु जुल । अथे हे निक्वःगु न्ह्यसःलिसः दयेकेगु कमिटिइ 
जिगु कजिसुइ बोस्टनया समन्तश्ची रत्न वज्राचार्य, न्यूयोर्कया डा. नरेश 
मान शाक्य, फिलाडेल्फिया, पेन्सिलभेनियाया डा. सुशील बहादुर ताम्राकार, 

वेलायतया संयुक्त श्रेष्ठ व नेपा:या पौभा: सायमिपिं दुथ्याःगु जुल । 
मुक्क याना: न्हापांगु चरणया कासायात छगू कासाय्‌ २४ गू न्ह्यसः व 
'उकिया सम्भावित लिस: माःगु जुल । न्हापांगु चरणया ५ गू कासायात १२० 
गू न्ह्यसः माःगु जुल । प्यंगू क्वाटर फाइनलया प्रत्येक कासाय २८ गू न्ह्यसः 
यायेबलय्‌ ११२ गू न्ह्यसःत, निगू सेमि फाइनलय्‌ २८ गू न्ह्यसःया ल्याखं 
५६ गू न्स्यसःत व फाइनलयात ३२ गू न्ह्यसःत याना: कासा ज्वःछियात 
HF ३२० गू न्ह्यसःत माःगु जुल । थुलि न्ह्यसःयात जिमिसं zf मयाक 
न्ह्यसःत मुंका: न्ह्यसः बैंक दयेकागु जुल । अले न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ न्यनेज्यूगु 
न्ह्यसःत छखे चीका । अनलि व हे वैक माःमा:गु न्ह्यसःत ल्ययेगु ज्या यानागु 
जुल । न्ह्यसः निर्माण यायेगु भवलय्‌ थुगु कासाया मू आज्जुकथं भाय, कला, 
साहित्य, इतिहास, तजिलजि, लिपि, मे, हुलाप्याखं, संकिपा, कासा, त्वा: बहाः, 
व्यक्तित्व म्हसीका आदियात कःघानाः ५० प्रतिशत अले ल्यंगु ५० प्रतिशतय्‌ 
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नेपा:या सामान्य ज्ञान, कवाःकवाःग बुखं, राजनीति, अन्तर्राष्ट्रिय कासा, संगीत, 
संकिपा आदि दुथ्याकागु जुल । 

न्ह्यसः दयेकेगु ज्याय्‌ दकलय्‌ थाकुगु व ई काइगु ज्या धयागु न्ह्यसः व 
उकिया सम्भावित लिसः खः ।न्ह्यसःलिसः कासायात मागु न्ह्यसःत दयेका: 
न्ह्यसः निर्माण कमिटीया दुज:पिन्त छवयेगु ज्या जुइ । uen निन्हु वयकःपिन्त 
ई बिया: छन्ह सकस्यां लाःगु इलय्‌ स्वघौ प्यघौ ई बिका: उगु न्ह्यसः Heu 
विषययात कया: सहलह जुइ । ब्वति काइपिनिगु स्तर स्वया: न्ह्यसःत व 
'उकिया लिसः पायछि जू मजू, न्ह्यसःया व्वथलाकथं ५० प्रतिशत नेपालभाषा 
सम्बन्धि न्ह्यसः लाः मलाः अथे हे नेपालभाषा व अंग्रेजि भायया शुद्धाशुद्धियात 
नं उलि हे ध्यान बीमाल । पुचःया दुजःतय्‌ दने खं व्याकाःलि न्ह्यसःलिसःया 
सेट तयार याना: उगु सेट कासाया नितिं सफ्टवेयर दयेकेत हलिं नेवाः दबूया 
आऱयाम्ह नायः भाजु संयुक्त श्रेष्ठयात छवयावीगु खः। न्हापांगु व निक्वःगु 
निगुलिं कासाया सफ्टवेयर दयेकेगु भाला वयकलं कयादीगु खः । 

न्ह्यसः व सम्भावित लिसःया लिसें न्ह्यसःलिसे ज्वःलाःगु किपात तयाः 
सफ्टवेयर दयेके सिधयेका: वय्‌कलं उगु सफ्ववेयरयात पिडिएफ फाइल 
दयेकाः छवया हयादीगु जुल । उगु पिडिएफ फाइल स्वया: सकतां पायछि जू 
धयागु लिसः पुचःपाखें वनेवं वयूकलं उगु प्रोग्राम बांलाक रन जू मजू परिक्षण 
यानाः छन्हुन्ह्यः क्वीज मास्टरयात छवयादी । हानं छक: क्वीज मास्टरं उगु 
प्रोग्रामयात थःगु कम्प्युटरय्‌ तयाः बांलाक ज्या याः मयाः परिक्षण यानाःलि 
पाय्‌छि जुइवं न्ह्यस:लिस: कासाय्‌ छयली । छं जुयाः क्वीज मास्टरयात चले 
याये अःपु मजू बाय्‌ उगु प्रोग्राम चले मजूगु खनेदुसा कासा जुइन्ह्य: प्रोग्रामर 
भाजुयात सुच बिया: दयेकेगु am निर्देशन वीगु ज्या जुइ । 

निगुलिं न्ह्यसःलिसः कासा डिजिटल प्रविधिपाखें अनलाइनय्‌ जूगु ख: । 
न्हापांगु न्ह्यसःलिसः कासाया न्हापांगु चरण व क्वाटर फाइनलतक मुक्क 
अनलाइनं जूगु खः । अले सेमि फाइनल व फाइनल अनलाइन व भौतिक 
रुपं जूगु खःसा निकवःगु न््यसःलिसः कासाया न्हापांगु चरण जक मुक्कं 
अनलाइनं जुल । अले क्वाटर फाइनलंनिसें अनलाइन व भौतिककथं फुक्क 
व्यति काइपिन्त छगू हे क्वथाय्‌ तयाः न्ह्यसःलिस: कासा न्ह्याकूगु जुल । 

न्हापांगु न्ह्यसःलिस: कासाय्‌ ब्वति कापि पुचःयात थी थी स्वांया नां 
व्यूगु खः । गथेकि- गुणकेरा स्वां, दापव: स्वां आदि । निक्व'गु न्ह्यसःलिसः 
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कासाय्‌ धाःसा स्वांया नांया पल्सा नेवा: मरिचरिया नां गथेकि- लाखामरि, 
चतांमरि आदि व्यूगु जुल । 

निक्वःगु हलि नेवा: न्ह्यसःलिस: कासाय्‌ जिमिसं ३२ गू न्ह्यसः न्यनागु 
ख:। २ गू न्ह्यसःया लिस: सुनानं बी मफुत, अथे धयागु ३२ गू न्ह्यसलय्‌ 
६.२५% लिसः सुनानं मसिल । अले ९३.७५% न्ह्यसःया लिस: पायछि बीत 
ताःलात । 

कासाय्‌ न्यनेवं उकिया लिस: बिल धाःसा व पुचःयात २० गू ल्याः, 
निगूगु पुचलं लिस: बिल धाःसा १५ गू eur, स्वंगूगु पुचलं लिस: बिल धाःसा 
१० गृ ल्या: व प्यंगूगु पुचलं लिसः बिल धाःसा उगु पुचःयात ५ ल्या: बीगु 
जुइ। 

थुगु fasi कासाय्‌ मुक्क ३२ गू न्ह्यसलय्‌ न्यनेवं लिसः वःगु न्ह्यसः 
६ गू जुल । खुगु न्ह्यसःया लिस: बिया: २० ल्या: काःगु जुल । अथे हे ५ गू 
न्ह्यसःया दकलय्‌ लिपांगु पुचलं ब्यूगु न्ह्यसःया लिस: ५ गू जुल । मेगु १९ 
गू न्ह्यसःया लिसः बिया: १५ गू व १० गू ल्याः काःगु खः । न्हापांगु हलिं 
नेवाः न्ह्यसःलिसः कासाया सिरपा: न्हाप, ep लियां ल्यू व प्यंगूगु enfer 
छसिकथं अमेरिकी डलर खुसः, प्यसःत्या, स्वसः व सत्या खःसा निक्वःगु हलिं 
नेवाः न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ त्याःपिन्त न्हाप, ल्यू, लियां ल्यू व प्यंगूगु लाःपिन्त 
अमेरिकी डलर द्वःछि, च्यासः, खुस: व प्यसः व्यूगु जुल । 

छगूकथं धायेगु खःसा निगुलिं कासाया fare कासाय्‌ तसक घें धें बल्ला: 
जूगु दु, प्रतिस्पर्धी जूगु दु । कासाय्‌ ब्वति का: भार्पिं कासामिपिन्स तसक 
तयारि याःगु खनेद्‌ । न्हूगु पुस्तायात बौद्धिक ज्ञान बीगु व भीगु सभ्यतायात 
दुग्यंक म्हसीकाः ज्ञानया धुक्‌ वल्लाकेगु ज्याय्‌ ज्याःग हलिं नेवा: न्ह्यसःलिसः 
कासा यानावं च्वनेमाः । 


SL. ११४४ SEIT लसताय्‌ सकल 
नेपा: मिपिन्त भिन्तुना 
डा. महेशमान श्रेष्ठ नेवा: 


क्षेत्रपाटी, यैँ 


११८ 


Guthi Australia organized 
Jhwo Bhwoye in Sydney 


Nepal Sambat 1144 has been observed gracefully with 
Jhwo bhwoye in Sydney with a dinner program organized 
by Guthi Australia on 18 November 2023 at Campsie 
Sydney with about more than 140 guests. The dinner 
event has been celebrated on the auspicious occasion of 
the New Year of Nepal Sambat 1144. The jhwo bhwoye 
dinner was observed by distinguished guests Hon Tony 
Burke, Chief guest, Hon. Sophie Cotsis, Thuat Nyugen 
AM, president of Childrens Festival Sydney and Trevour 
Jennings, The minister of tge Uniting Church Campsie and 
other local guests. The program started with the welcoming 
speech by the president Umesh Napit, followed by ० 
powerpoint presentation of Nepal Sambat and Nepalbhasa 
language school "Guthi Bwonekuthi" Nepalbhasa School 
in Sydney teaching Nepalbhasa and Newari dances to its 
students. The attraction of the cultural program were the 
wonderful cultural newari dances perfirmed by students 
of Guthi Bwonekuthi, Nibha Shrestha, Lunneva Jonchhe, 
Dristi Jonchhe, Angelin Awale, Timila Manandhar, Nova 
Rajbhandari and Anora Rajbhandari and a special newari 
dance performed by dance teacher Sarina Sainju. The 
program had been honoured by the speech of the chief 
guest, Hon. Tony Burke, MP for Watson, minister for 
dec x: : å : 


workplace and employment and Minister for Arts and the 
leader of the House and the speech of Hon. Sophie Cotsis 
MP for Canterbury, Minister for worplace health and safety. 
Hom. Tony Burke emphasised the importance of community 
language and keeping the traditions and cultures in our 
multicultural Australian society. Hon Sophie Cotsis. The 
cultural program has been concluded by the speech of the 
cultural coordinator of Guthi Australia, Shyam Sainju. All 
the cultural program and dinner programmes were run by 
MC Subin Shrestha, General Secretary of Guthi Australia. All 
Guthiyars, Advisors Volunteers, Parents, Teachers, Students, 
and friends had helped and contributed forcthe event. 1615 
promote our Nepalbhasa, Nepal lipi, Ranjana lipi, and all 

lewari cultures and traditions for our second generations 
worldwide! 


Thank you! 


ने.सं. ११४४ न्हूदँया लसताय्‌ सकल 
नेपा:मिपिन्त भिन्तुना 


महेन्द्र राजकर्णिकार 


नायख्य:, सातदोबाटो, यल 


R. TAILORS 


Shirting & Suiting Centre 


ए. आर. टेलर्स 
| Address: | 


Gabahal, Prongathan, Lalitpur 
जाःबहाल, प्यंगःथा, ललितपुर 


ने स ११४४ न्या लसताय सकल नेपा.मिपिल्त सुख, शान्ति n 
T कामता यासे दुनुगलनिसे fap देघायाच्वना | 


विभिन्न गला डिजाइन 80 थरी 
सुरुवाल डिजाइन १२ थरी 

डप सेट स्कर्टहरु १० धरी 

कुर्ता डिजाइन १२ थरी 

प डिजाइन (टि-सर्ट) १० थरी 
बाहुला डिजाइन 80 थरी 


V. आर. फेशन डिजाइन तथा सिलाई इन्स्टिच्यूट 


छायबहाल, श्री दरवार टोल, ललितपुर 


AR [sas ५५२३७३० मोबाइल : ९५४१३०३९७२ 
BEN. artashionamrit& gmail.com 


uddha Ratna ‘Bajracharya & 
NS aji h 


Sons 
Ph. 01-4 1 


65138 


Shree Gahana Galery 


(Lop Quality(Ornament & Jewellery) 


SS Eun 30, Kathmandu, 
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